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PONCHOPULLOVER
Modell 18

LOOKBOOK NO. 6

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der er angivet 
i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er der flere masker på 10 
cm. på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er den, der 
benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For at sikre den perfekte 
pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i modellens mønster og med den strikkefasthed, der er opgivet i opskriften.

STRIKKEFASTHED 

FORKORTELSER  
M = maske(r)
p = pind(e)
omg = omgang
fv = farve
nr. = nummer

vr = vrang
r = ret
art. = artikel
sm = sammen
arb = arbejdet

flg. = følgende
stm = stangmaske
lm = luftmaske
km = i hækling: kædemaske, i 
strik: kantmaske

fm = fastmaske
rts = retsiden
vrs = vrangsiden
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Størrelse: 36, 38/40 og 42/44
Tallene vedrørende størrelse 38/40 og 
42/44 er angivet i parentes. Er der kun 
oplyst ét tal, gælder dette alle størrelser.

Materiale: Lana Grossa Ecopuno (72 % 
bomuld, 17 % ren ny uld, 11 % alpaca, 
løbelængde 215 m/50 g) 350 (350 – 400) 
g lysegrå (farve 14); pinde nr. 4,5.

Forklaringer:
Rib: Strik skiftevis 1 ret, 1 vrang.
Glat: Strik retsidepinde ret, og strik 
vrangsidepinde vrang.
Mønster med løftede masker: Hø kant: 
P 1 = retsidepinde: kantm = tag 1 m 
løs af (med tråden bag arb), 4 ret. P 2 
= vrangsidepinde: strik til femte m fra 
slutningen af p, * 1 vrang, strik 1 drejet 
ret fra lænken mellem m, gentag fra * 2 
gange (3 gange total), 1 vrang, kantm 
= 1 vrang. P 3: kantm = tag 1 m løs af 
(med tråden bag arb), * 1 ret, tag 1 m 
løs af (med tråden bag arb), gentag 
fra * 2 gange (3 gange total), 1 ret. P 4: 
strik til ottende m fra slutningen af p, * 
1 vrang, 1 ret, gentag fra * 2 gange (3 
gange total), 1 vrang, kantm = 1 vrang. 
Strik p 1 – 4 1 gang, gentag derefter p 3 
og 4. Ve kant: P 1 = retsidepinde: strik til 
femte m fra slutningen af p, 4 ret, kantm 
= tag 1 m løs af (med tråden bag arb). 
P 2 = vrangsidepinde: kantm = 1 vrang, * 
1 vrang, strik 1 drejet ret fra lænken mel-
lem m, gentag fra * 2 gange (3 gange 
total), 1 vrang. P 3: strik til ottende m fra 
slutningen af p, * tag 1 m løs af (med 
tråden bag arb), 1 vrang, gentag fra * 
2 gange (3 gange total), tag 1 m løs af 
(med tråden bag arb), kantm = tag 1 m 
løs af (med tråden bag arb). P 4: kantm 
= 1vr, * 1 vrang, 1 ret, gentag fra * 2 gan-
ge (3 gange total), 1 vrang. Strik p 1 – 4 1 
gang, gentag derefter p 3 og 4.
Tydelige udtagninger A (sideskråninger 
på forstykke og ryg): Hø kant: kantm, 
strik 1 drejet ret fra lænken mellem m. Ve 
kant: strik 1 drejet ret fra lænken mellem 
m, kantm.
Tydelige udtagninger B (udhængen-
de skuldre på forstykke og ryg og ær-
meskråninger): Hø kant: kantm, 1 ret, 
strik 1 drejet ret fra lænken mellem m. Ve 
kant: strik 1 drejet ret fra lænken mellem 
m, 1 ret, kantm.
Tydelige indtagninger A (skuldreskrånin-
ger): Hø kant: kantm, 4 m glat, 3 ret over-
trukket sammen (= tag 1 m ret løs af, strik 
sammen næste 2 m ret og træk den løst 
aftagne m over). Ve kant: strik sammen 
3 m rett, strik 4 m glat, kantm.

Tydelige indtagninger B (halsudskæring: 
Hø kant: 8 m mønster med løftede mas-
ker, 1 m glat, 2 ret overtrukket sammen 
(= tag 1 m ret løs af, strik næste m ret og 
træk den løst aftagne m over). Ve kant: 
strik sammen 2 m rett, 1 m glat, 8 m møn-
ster med løftede masker.

Strikkefasthed: Glat på pinde nr. 4,5: 21 
m og 30 p = 10 x 10 cm.

Opskrift
Ryg: Slå 3 m op på pinde nr. 4,5 og strik 
glat. Til sideskråninger, tag 1 m ud 83 (87 
– 91) gange i hver side i hver retsidepind 
(strik tydelige udtagninger A) = 169 (177 
– 185) m. Når arb måler 64 (62,5 – 61) cm, 
til de udhængende skuldre, tag 1 m ud 
1 gang i hver side, tag derefter yderli-
gere 1 m ud 7 gange i hver 4. p og1 m 
2 gange i hver anden p (1 m 9 gange i 
hver 4. p – 1 m 3 gange i hver 6. p og 1 m 
6 gange i hver 4. p) i hver side (strik tyde-
lige udtagninger B) = 189 (197 – 205) m. 
Når arb måler 75 (75,5 – 76) cm, til skuld-
reskråninger, tag 2 m ind 1 gang i hver 
side og tag yderligere 2 m ind 33 (35 – 
37) gangei hver side i hver anden p (strik 
tydelige indtagninger A). Når arb måler 
93,5 (95,5 – 97,6) cm, luk af de midter-
ste 45 m til halsudskæring og afslut be-
gge sider separat. Til halsudskæringens 
afrundning, luk af 2 m 1  gang og 1 m 2 
gange på indre kanten i hver anden p. 
Afslut den anden side lige men modsat.
Forstykke: Strik lige som for ryggen, men 
med halsudskæring. Når arb måler, 70 
(72 – 74) cm, dele arb 2 m efter midt-m 
i en retsidepinde og afslut begge sider 
separat. Til den indre kanten, strik deref-
ter mønster med løftede masker over 5 
m, og strik i første vrangsidepinde møn-
ster med løftede masker øver 8 m (pga 
udtagninger i første retsidepinde). Til ær-
megab, tag 1 m ind 7 gange på indre 
kanten i hver anden p, og tag yderlige-
re 1 m ind 16 gange på indre kanten i 
hver 4. p (strik tydelige indtagninger B). 
Når arb måler 97,5 (99,5 – 101, 5) cm, strik 
over de resterende 9 m yderligere 14,5 
cm i mønster med løftede masker, og 
lad m hvile. Afslut den anden side lige 
men modsat, og tag derfor 3 m ud på 
indre kanten i 1. p.
Ærme: Slå 38 (42 – 46) m op på pinde nr. 
4 og strik 1 vrangsidepinde rib. Strik vide-
re i glat. Til ærmeskråninger, tag 1 m ud 
1 gang i hver side i 13. (11. – 9.) p efter 
rib, og tag yderligere 1 m ud 4 gange i 
hver 12. p (1 m 5 gange i hver 10. p og 1 
m 1 gang i følgende 8. p – 1 m 7 gange 

i hver 8. p og 1 m 2 gange i hver 6. p) i 
hver side (strik tydelige udtagninger B) = 
48 (56 – 66) m. Når arb måler 24 (26 – 28) 
cm, luk af alle m. Strik den anden ær-
men lige.
Avslutning: Spænd arb ud efter målene, 
fugt det let og lad det tørre. Sy skuldre-
sømmene. Sy sammen forstykkenes hvi-
lende m og ryggens halsudskæring med 
maskesting. Sy ærmene i. Sy ærme- og 
side-sømmene gennem at sy sidesøm-
mene over 8,5 (4,5 – 0,5) cm.
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