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Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50
Tallene vedrørende de større størrelsene er i parentes. Hvis 
bare et tall er gitt, gjelder dette for alle størrelser.

Materialer: Lana Grossa Alta Moda Alpaca (90% baby alpak-
ka, 5% jomfru ull merino, 5% polyamid, løpelengde 140 m/50 
g), 750 (800 – 850 – 900) g råhvit (farge 14); strikkepinner nr. 6 
og 7, 1 rundpinne nr. 6 og 7, 40 cm lang.

Ribbemønster: Str vekselvis 1 r, 1 vr med dobble tråder.
Glattstr: Med 1 tråd, str rete m i fremover-p, str vrange m i tilba-
ke-p. Str alle m rett i omg.
Kjedekant: Fremover-p: Str første m vridd rett, løft siste m 
vrangt, med tråden bakover arb. Tilbake-p: Str første m vridd 
vrangt, løft siste m vrangt, med tråden før arb.
Tydelige fellinger 6 m hø kant: Fremover-p: * Str første m rett, 
str sammen 2 m vridd rett. Sett tilbake begge m på ve pinne. 
Gjentag videre 4x fra *, str deretter første m rett, str sammen 2 
m vridd rett, str resterende m. 
Tydelige fellinger 6 m ve kant: Fremover-p: * Str sammen rett 
m 2 og 3 fra slutten av p, str siste m rett. Sett tilbake de 3 siste 
m på ve pinne. Gjentag videre 5x fra *.
Tydelige fellinger 7 m hø kant: Fremover-p: * Str første m rett, 
str sammen 2 m vridd rett. Sett tilbake begge m på ve pinne. 
Gjentag videre 5x fra *, str deretter første m rett, str sammen 2 
m vridd rett, str resterende m. 
Tydelige fellinger 7 m ve kant: Fremover-p: * Str sammen rett 
m 2 og 3 fra slutten av p, str siste m rett. Sett tilbake de 3 siste 
m på ve pinne. Gjentag videre 6x fra *.
Strikkefasthet: Glattstr med 1 tråd med pinner nr. 7: 15,5 m og 
22 p = 10 x 10 cm. Ribbemønster med dobble tråder med pin-
ner nr. 6: 17,5 m = 10 cm bredde.

Bakstykke: Legg opp 115 (121 – 127 – 133) m med dobble trå-
der med pinner nr. 6. str i ribbemønster, og fordel i pinne 1, = 
tilbake-p, m som følger: kantm, * 1 vr, 1 r, gjentag videre fra *, 
1 vr, kantm. Arb kantm som kjedekantm. Etter 17 cm, arb vide-
re med pinner nr. 7 i glattstr med 1 tråd, og fell samtidig av 13 
m jevnt fordelt i første fremover-p = 102 (108 – 114 – 120) m. Ø 
ke 1 x 1 m i hver side i p 5 (til side og ermeskråninger), øke 
deretter 3 x 1 m i hver p 4, 24 x 1 m, 3 x 2 m, 2 x 3 m og 1 x 6 m 
i annenhver p i hver side (eller legg opp nye m) = 194 (200 – 
206 – 212) m. Arb videre rett opp. Når ermehøyde måler 15 
cm, = 66 cm, øke 2 (1 – 1 – 1) m i hver side for de tydelige fel-
lingene = 198 (202 – 208 – 214) m. I følgende fremover-p,  * fell 
av 1 x 6 m og 1 x 7 m i hver side i annenhver p (til skuldres-
kråninger), gjentag videre 5x fra *, fell deretter videre av 1 x 6 
m (3 x 7 m i annenhver p, deretter * 1 x 6 m og 1 x 7 m i hver 
side, gjentag videre 4x fra * – 8 x 7 m i annenhver p, deretter * 
1 x 6 m og 1 x 7 m i hver side, gjentag videre 1x fra *, deretter 
videre 1 x 7 m – 12 x 7 m og 1 x 8 m i annenhver p) i hver side 
(arb tydelige fellinger). Når arb måler 78 cm, la de resterende 
30 m hvile.

Forstykke: Arb i prinsippet som bakstykket, men arb rib-
bemønsterkanten kun 11 cm. Når arb måler 65 cm, la de mid-
terste 18 m hvile (til den rake halsringningen), fell deretter av 1 
x 2 m og 4 x 1 m i annenhver p. 
Avslutning: Strekk stykkene, demp og la tørke. Sy sammen skul-
dresømmene med madrass-sting mellom m 1 og m 2. Plukk 
opp 80 m, inkl de hvilende m, fra halsringningen, med rundpin-
ne nr. 7, og str glattstr med 1 tråd i omg.  Når arb måler 12 cm 
str ribbemønster med dobble tråder med rundpinne nr. 6, øke 
samtidig 8 m i omg 1 = 88 m. I omg 4, lukk av m som de fremt-
rer. Plukk opp 48 m fra hver ermekant med dobble tråder med 
pinner nr. 6, og str ribbemønster, og fell samtidig av 12 m jevnt 
fordelt i p 1 = 36 m. Etter 16 cm, lukk av m som de fremtrer. Sy 
side- og ermesømmene, la sømmene for ribbestr kanten i bak- 
og forstykke være åpne til splittene. 

1/2 erme

1/2 bak- og 
forstykke
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Legg delene side vid side med med 
rettsiden opp. Begynn sømmen 
lengst ner. Forbind først oppleg-
gningsomgangens sting gjennom 
at hemte tråden mellom kantm og 
neste m nedifra og opp på høyre 
del og trekk gjennom sytråden, 
hemte deretter tråden mellom 
kantm og neste m nedifra og opp 
på venstre del og trekk gjennom 
sytråden. Gjenta i følgende omg til 
ønsket høyde er nådd. Etter hver 2 
til 3 cm søm, trekk tråden.

MADRASS-STING

Strickschule: Matratzenstich

Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm, og la-
get i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinneomganger som kreves for 
10 cm høyde. Hvis antall masker og pinneomganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk 
tynnere pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinneomganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefastheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik at modellen ikke kun ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glstr = glattstrstrikk · rettstr = rettstrikk/riller 
· ribbestr = ribbestrikke · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · st = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske · 
fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


