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Størrelse: 36/38, 40/42 og 44
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa Alta Moda Cotolana (45% Ren ny ull 
Merino superwash, 45% bomull, 10% polyamid, løpelengde 150 
m/50 g), 350 (400 – 450) g grège (farge 8); strickepinner nr. 5,5, 
1 rundpinne nr. 5,5, 100 cm lang, 1 rundpinne nr. 4,5, 40 cm 
lang. 

Grunnmønster: M-antall delelig med 2 + 1 + kantm. Se diagram. 
Bare fremover-p (rets) er angitt. I tilbake-p, str m som de viser. Gje-
nta videre p 1 – 6. 
Dobble kantm: Fremover-p: I begynnelsen av p, ta første m løs 
av vrang, med tråden bakover arb og stram til, str 1 m rett. I slut-
ten av p, str nest siste m rett, ta siste m løs av vrang, med tråden 
bakover arb. Tilbake-p: I begynnelsen av p, str første m vrang, 
ta følgende m løs av vrang, med tråden foran arb og stram til. I 
slutten av p, ta nest siste m løs av vrang, med tråden foran arb, 
str siste m vrang. 
Enkle kantm: Fremover-p:  str første og siste m rett. Tilbake-p: 
Løft første og siste m vrang med tråden foran arb og stram til.

Strikkefasthet: grunnmønster med pinner nr. 5,5: 12 m og 35 p 
= 10 x 10 cm.

TIPS: Hele pulloveren strikkes i et stykke over skuldrene. Forstyk-
ket er 6 cm kortere enn bakstykket. Begynn med forstykket.

For- og bakstykke: Legg løst opp 73 (77 – 81) m med pinner nr. 
5,5, og str 1 tilbake-p rette m. Str deretter videre i grunnmønster, 
og str dobble kantm i hver side. Etter 6 cm, str sammen rett de  
dobble kantm i hver side = 71 (75 – 79) m. Str  herifra enkle 
kantm. Når arb måler 24 (25 – 26) cm, øke 2 m 1 gang  i hver 
side til erme, øke deretter videre 2 m 10 ganger i hver p 4, og 
deretter 2 m 3 ganger og 12 m 1 gang i hver p 2 i hver side = 151 
(155 – 159) m. Fuge inn de økede m i grunnmønsteret. Skift når 
nødvendig til  rundpinne nr. 5,5, 100 cm lang. Til de 16 cm lange 
mansjettåpningene, str dobble kantm, og str for dette 2 m i de 
enkle kantm i hver side i første p = 153 (157 – 161) m. Når arb 
måler  39 (40 – 41) cm, lukk av de midterste 19 m til halsringning. 
La hø forstykkes  67 (69 – 71) m hvile. Str videre ve forstykkes 67 

(69 – 71) m, og fell av 2 m 1 gang i ve kant i følgende p 2, deret-
ter 2 m 2 ganger i hver p 4 (til halsrunding) = 61 (63 – 65) m. Str 
videre rett opp. Når arb måler 54 (55 – 56) cm, er skuldre nådd, 
Markere skuldre. Til bakre halsringning, øke nå 2 m 1 gang i ve 
kant i følgende p 4,  og videre 2 m 1 gang i følgende p 2 = 65 
(67 – 69) m. La m hvile. Str nå hø forstykkes hvilende  67 (69 – 71) 
m, og str den fremre og bakre halsringningen i hø kant. Når der 
er  65 (67 – 69) m på pinnen, legg opp 23 m mellom begge hal-
vdeler og str videre rett opp over alle 153 (157 – 161) m. 16 cm 
etter den markerte skuldrelinien, str sammen rett de dobble 
kantm i hver side = 151 (155 – 159) m. Str  herifra enkle kantm. I 
følgende p, lukk av 12 m 1 gang i hver side til erme, og fell 
deretter av 2 m 3 ganger i hver p 2, og deretter videre 2 m 11 
ganger i hver p 4 = 71 (75 – 79) m. Str videre rett opp, 48 (49 – 50) 
cm etter den markerte skuldrelinien, str 2 m i hver enkle kantm = 
73 (77 – 81) m, og str herifra dobble kantm hver side. Etter ytter-
ligere 12 cm, lukk løst av alle m rett i p 6 av grunnmønsteret, og 
str sammen rett de dobble kantm som før. 
Avslutning: Legg delen ut etter riktige mål, fukt og la tørke. . Til 
rullekanten, plukk opp ca. 110 m fra halsringningen med rund-
pinne nr. 4,5, og str rette m rundt. Lukk av alle m i omg 8. Sy 
side- og erme-sømmene, sy side-sømmene bare till *, og la res-
ten være åpne til slissene.

1/2 

1/2 bak- og 
forstykke

Diagram

Rapport = 2 m

Tegnforklaring
= 1 r
= 1 vr 
= tap m, løs av 4 p dypt, og stikk deret-
ter gjennom m, hent tråden, ta også 
med de 4 tversliggende trådene og 
trekk tråden lang.
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 ganger 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinneomganger som kreves for 10 cm 
høyde. Hvis antall masker og pinner/omganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinneomganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rettstr = rettstrikk/riller 
· ribbestr = ribbestrikke · luftmasker = luftmaske · v luftmasker = vendeluftmaske · st = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm 
= kjedemaske · fastmasker = fastmaske · puffm = puffmaske 


