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Størrelse 36 til 40 (42 til 46)
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser. 

Material: Lana Grossa-kvalitet „Ecopuno” (72 % bomull, 17 % 
ren ny ull (merino), 11 % (baby) alpakka, løpelengde = ca. 215 
m/50 g): ca. 250 (300) g hver i perlebeige (farge 66) og lysgrå 
(farge 14); rundpinner nr. 3,5, 40 og 80 cm lange, rundpinner nr. 
5, 50, 80 og 120 cm lang, ermepinner nr. 3,5 og 5.
Tips: Str allt med doble tråder, 1 tråd i hver farge!

Forklaringer:
Vrangbord: Str skiftevis 1 r, 1 vr.
Rillestr: Rundt: Str skiftevis 1 omg r og 1 omg vr.
Glattstr: Rundt: Str r.

Strikkefasthet: 18 m og 25,5 omg glattstr på pinner nr. 5 og doble 
tråder = 10 x 10 cm; 18 m og 33,5 omg rillestr på pinner nr. 5 og 
doble tråder = 10 x 10 cm.

Oppskrift: Pulloveren strikkes med innsiden ut (vrangsiden er 
den riktige utsiden), og fra topp til bunn i et stykke (pilen i skissen 
angir strikkeretningen).
Begynn med halsen: Legg opp 96 (104) m med doble tråder på 
den 40 cm lange rundpinnen nr. 3,5. Slutt til en ring (pass opp slik 
at ringen ikke er vridd ), og markere begynnelsen av omg. Str 
rundt i vrangbordngbord. Når vrangbordkanten måler 2 cm = 8 omg, 
str videre bærestykket med den 50 cm lange rundpinnen nr. 
5. Str først 4 omg skiftevis 1 m i glattstr og 3 m i rillestr [= 24 (26) 
ggr per omg]. I 5. omg fra slutten av vrangbordkanten, øke 1 
vridd m  i lenken mellom den 1. og 2. rillestr m = 120 (130) m. Str 
videre 5 omg skiftevis 1 m i glattstr og 4 m i rillestr, og øke i neste 
omg (6. omg) 1 vridd m  i lenken i midten av de 4 rillestr m = 
144 (156) m. Øke videre 1 vridd m innenfor de rillestrikkede m i 
hver 8. omg ytterligere 6 ggr = 288 (312) m (forskyv økningene 
med 1 m i hver øknings-omg for en finere runding). Skift til den 
lengre rundpinnen nr. 5 når nødvendig. Etter alle økningar er 
m-fordelingen 1 glattstr m og 11 rillestr m, hvor de glattstr m er 
over hverandre.  Når bærestykket måler 18 cm = 60 omg (fra 
slutten av vrangbordkanten), str videre ytterligere 3,5 (5,5) cm 
= 8 (14) omg rundt i glattstr uten økninger, og fortsett deretter 
arb i 3 deler (1 del bak- og framstykke, og 1 del per hver erme). 
Bak- og framstykke: Sett 82 (90) m hver til bak- ak- og framstykket framstykket 
på den 80 cm lange rundpinnen nr. 5 = 164 (180) m, og la de  
62 (66) m hver derimellom hvile til hver erme. Str videre i glattstr, 
og legg samtidig opp i 1. omg 8 nye m (2 ggr) mellom bak- og 
framstykket = 180 (196) m. Str videre rundt i slutne omg i glattstr 
til sideengden. Etter 23,5 cm = 60 omg fra delingen, str videre 
i vrangbord på den 80 cm lange rundpinnen nr. 3,5 til vrang-
bord-kant. Når vrangbordkanten måler 6 cm = 18 omg, lukk løst 
av alle m som de viser.

Erme: Vri delen inn og ut og plokk nå opp de hvilende 62 (66) m 
til 1. ermen på den 50 cm lange rundpinnen nr. 5 og plokk også 
opp 8 m fra de 8 nye m = 70 (74) m. Vri delen tilbake inn og 
ut, fordel m på 4 ermepinner nr. 5  og str videre rundt i glattstr. 
Etter 34,5 cm = i 88. omg, fell av 22 m jevnt fordelt: Etter 3. (5.) m 
fra begynnelsen av omg, str sammen rett 2 m og str ytterligere 
sammen rett hver 2. og 3. m 21 ggr = 48 (52) m. Str deretter ytter-
ligere 4 omg i glattstr uten fellinger, og str videre i vrangbord på 
ermepinner nr. 3,5. Når vrangbordkanten måler 5 cm = 14 omg, 
lukk av alle m som de viser. Str 2. ermen lika.
Montering: Vri delen inn og ut slik at den riktige siden (oppskrif-
tens vrangside) er utover. Spenn ut delene etter målen, fukt og 
la tørke.
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 ganger 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omganger som kreves for 10 
cm høyde. Hvis antall masker på pinner/omganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 Størrelse). Er antall masker på pinner/omganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE


