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Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene vedrørende de større størrelser er angivet i parentes, 
adskilt af bindestreg. Er der kun oplyst ét tal, gælder dette alle 
størrelser.

Materiale: Lana Grossa-kvalitet „Gomitolo Sole“ (58 % viskose, 
42 % bomuld, løbelængde = ca 760 m/200 g): 2 (2 - 2 - 2) nøgle 
= ca 400 (400 - 400 - 400) g gul/syrenlilla/rust/kanelbrun (farve 
930); korte og lange rundpinde nr. 3,5 og 4.
T-shirten strikkes i ét stykke fra top til bund

Forklaringer:
Rib: Strik skiftevis 2 vrang, 2 ret.
Glat: Rundt: Strik ret. Frem og tilbage : Strik ret i retside-p, strik 
vrang i vrangside-p.

Strikkefasthed: 24 m og 30 p glat på pinde nr. 4 = 10 x 10 cm.

Opskrift:
Bærestykke: Slå løst 108 (112 - 116 - 120) m op på pinde nr. 3,5, 
slut til en ring, markere begyndelsen af omg, og strik 4 omg 
glat, strik derefter videre 2,5 cm i rib, og tag 22 (23 - 24 - 25) 
m ud jævnt fordelt i sidste omg = 130 (135 - 140 - 145) m. Strik 
1 omg vrang. Strik videre i glat på pinde nr. 4, og i 4. omg, 
fordoble hver 5. m (strik 1 ret og 1 drejet ret i samme m) = 156 
(162 - 168 - 174) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 6. m  = 182 (189 - 196 - 203) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 7. m  = 208 (216 - 224 - 232) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 8. m  = 234 (243 - 252 - 261) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 9. m  = 260 (270 - 280 - 290) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 10. m  = 286 (297 - 308 - 319) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 11. m  = 312 (324 - 336 - 348) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 12. m  = 338 (351 - 364 - 377) m. 
I følgende 8. omg, fordoble hver 13. m  = 364 (378 - 392 - 406) m.
St derefter till: 
Størrelse 36/38: strik 4 omg, og tag 12 m ud jævnt fordelt i sids-
te omg = 376 m, strik derefter ryg.
Størrelse (40/42 - 44/46 - 48/50): i følgende 8. omg, fordoble 
hver 14. m  = (405 - 420 - 435) m. 
Størrelse 40/42: strik 1 omg, og tag ud 3 m ud jævnt fordelt = 
408 m, strik derefter videre ryg.
Størrelse 44/46: strik 5 omg, og tag 20 m ud jævnt fordelt i sids-
te omg = 440 m, strik derefter ryg.
Størrelse 48/50: i følgende 8. omg, fordoble hver 15. m = 464 m. 
i følgende  omg tag 8 m ud jævnt fordelt = 472 m, strik derefter 
ryg.
Ryg: Fordele de 376 (408 - 440 - 472) m som følger: forstykke 
og ryg 108 (118 - 128 - 138) m hver, därimellan 80 (86 - 92 - 98) 
m til hvert ærme. Snu arb og strik  8 p glat over de følgende 
108 (118 - 128 - 138) m, og tag 1 m ud (strik 1 ret og 1 drejet ret 
i samme m)  i sidstem i hver p = 116 (126 - 136 - 146) m.
Ryg og forstykke: Direkte efter sidste retside-p, markere over-
gangen til forstykket og slå 4 nye m op. Lad de følgende 80 (86 
- 92 - 98) m hvile til ærmet, og strik forstykke over de følgende 
108 (118 - 128 - 138) m, lad de følgende 80 (86 - 92 - 98) m hvile 
til det andet ærme, slå 4 nye m op og markere overgangen 
til ryg. Strik videre rundt i glat over alle 232 (252 - 272 - 292) m. 
56 cm fra halsudskæringen – målt på forstykket – eller i ønsket 

længde (prøv), strik yderligere 3 cm i i rib på pinde nr. 3,5, de-
refter yderligere 5 omg i glat, og luk alle m. 
Ærmer:  Strik nu 2,5 cm rundt i rib på pinde nr. 3,5 over de 80 (86 
- 92 - 98) hvilende m til hvert ærme, og strik samtidig op 1 m fra 
hver af de 4 nye m fra ryggen og forstykket = 88 (94 - 100 - 106) 
m. Strik derefter 4 omg i glat, og luk derefter alle m. 
Montering: Sy alle tråder, og sy eventuell små hul hved over-
gangen til bærestykket.
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Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der 
er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på prøven (= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og er 
der flere masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.

Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For 
at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i modellens mønster og med den strikkefasthed, der er 
opgivet i opskriften.

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
arb = arbejdet · art = artikel · dr = drejet · dstm = dobbelt stangmaske · flg. = følgende · fm = fastmaske · fv = farve · gr = gram 
· hstm = halvstangmaske · km i strik = kantmaske · km i hækling = kædemaske · lm = luftmaske · m = maske(r) · nr. = nummer · 
omg = omgang(e) · p = pind(e) · r = ret · rk = række · rts = retsiden · sm = sammen · stm = stangmaske · str. = størrelse · vr = vrang 
· vrs = vrangsiden


