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Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjelder 
dette for alle størrelser.

Material:
Garn: Setasuri fra Lana Grossa (69 % alpakka (suri), 31 % silke, 
LL = 212 m/25 g): 250 (300/350/400) g lilla (frg 53)
Pinner: Rundp (40 og 80/100 cm) 5 og 5,5 mm, 1 strømpep 5 
mm
Tilbehør: Maskemarkør (MM)

Forklaringer:
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Strikkes det 
rundt, strikk alle m r.
Vrangstrikk: Strikk vr fra retten og r fra vrangen, stikkes det 
rundt, strikk alle m vr.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
1 overtrekksfelling: Ta 1 m løs av som om den skulle strikkes r, 
strikk 1 r, løft den løse m over den strikkede m.
Vrangbord med løftem strikket frem og tilbake: Alle p fra ret-
ten: Ta hver r m løs av med tråden bak arb, strikk alle vr m vr. 
Alle p fra vrangen: Strikk hver r m r og hver vr m vr.
Vrangbord med løftem strikket rundt: 1. omg: * Ta 1 m vr løs av 
med tråden bak arb, 1 vr. Gjenta fra *. 2. omg: Strikk vekselvis 
1 r, 1 vr.
Patentkant (2 m i hver side): Alle p fra retten: Strikk 1 r, ta 1 m 
løs av med tråden bak arb – strikk til det står igjen 2 m – ta 1 m 
løs av med tråden bak arb, 1 r. Alle p fra vrangen: Ta 1 m løs 
av med tråden foran arb, 1 vr – stikk til det står igjen 2 m – 1 vr, 
ta 1 m løs av med tråden foran arb.

Strikkefasthet: 16 m og 25 p/omg glattstrikk med
to tråder på p 5,5 mm = 10 x 10 cm

Oppskrift:
NB: Hele plagget strikkes med to tråder.
Bakstykket: Legg opp 87 (93/101/107) m med to tråder på p 
5,5 mm og strikk 21 (22/23/24) cm glattstrikk frem og tilbake. 
Legg så m til side. Forstykket: Strikk opp 30 (33/36/39) m på p 
5,5 mm fra retten langs oppleggskanten på høyre skulder og 
strikk glattstrikk, begynn med en p fra vrangen. Øk m i hver 
side for å forme halsutringningen på hver 2. p, 1 m 3 ganger, 
2 m 1 gang, 4 m 1 gang og 9 m 1 gang (1 m 3 ganger, 2 m 1 
gang, 4 m 1 gang og 9 m 1 gang / 1 m 2 ganger, 2 m 2 gan-
ger, 4 m 1 gang og 9 m 1 gang / 1 m 2 ganger, 2 m 2 ganger, 
4 m 1 gang og 9 m 1 gang) = 48 (51/55/58) m. Strikk vrangbord 
med løftem over de siste 9 m som ble lagt opp til stolpe, fort-
sett å strikke glattstrikk over de andre m. Strikk til arb måler 21 
(22/23/24) cm og siste p er fra vrangen, klipp av tråden og 
legg m til side. Strikk venstre side av forstykket speilvendt, men 
ikke klipp av tråden etter siste p fra vrangen. 
Sett sammen bak- og forstykket: På neste p fra retten, strikk 
over de 48 (51/55/58) m på venstre side av forstykket slik: Strikk 
9 m vrangbord med løftem, strikk glattstrikk frem til kantm, strikk 

kantm vr sammen med kantm på bakstykket, strikk glattstrikk 
over bakstykket frem til kantm, strikk kantm vr sammen med 
kantm på høyre side av forstykket, strikk m på høyre side av 
forstykket i glattstrikk til det står igjen 9 m, strikk 9 m vrangbord 
med løftem = 181 (193/209/221) m. Fortsett med glattstrikk og 
9 m vrangbord med løftem i hver side og 1 m vrangstrikk i hver 
side mellom forog bakstykket. Strikk til arb måler 30 cm fra skul-
dersømmen. 
Strikk bolen rundt: Strikk på en p fra retten til det står igjen 9 
m og sett de 9 m over på en strømpep. Nå ligger de 9 m på 
venstre stolpe på venstre side av rundp og de 9 m i høyre side 
på strømpep. Legg p til stolpene parallelle med strømpep 
foran rundp, strikk 1 m fra den øverste strømpep r sammen 
med 1 m fra rundp 9 ganger, strikk glattstrikk frem til første vr 
m i siden og plasser 1 MM her, hvor omg nå begynner = 172 
(184/200/212) m. Strikk glattstrikk rundt med 1 m vr i hver side. 
Strikk til arb måler 40 (41/42/43) cm fra ermehullene og strikk 8 
omg vrangbord med løftem på p 5 mm. Fell av.
Ermer (2x): Start nederst i ermehullet og strikk opp 70 (74/76/80) 
m langs ermehullet med kort rundp 5,5 mm med to tråder og 
strikk rundt i glattstrikk, sett et merke der omg begynner. Fell på 
hver side av MM slik: Strikk 1 r, 2 r sammen, strikk til det står igjen 
3 m, 1 overtrekksfelling, 1 r, gjenta på hver 9. omg 10 gan-
ger (på hver 8. omg 12 ganger / på hver 8. omg 12 ganger / 
på hver 7. omg 14 ganger) = 50 (50/52/52) m. Strikk til ermet 
måler 46 cm, bytt til p 5 mm og strikk 8 omg vrangbord med 
løftem, fell så av. Strikk andre ermet på samme måte. Kragen: 
Strikk opp 71 (71/73/73) m fra retten med kort rundp 5 mm 
langs halskanten, men ikke over stolpene i hver side. Strikk 3 p 
glattstrikk, klipp av tråden og legg m til side. Strikk nå opp 71 
(71/73/73) m fra vrangen med lang rundp 5 mm langs innsiden 
av halskanten og strikk 3 p glattstrikk. Hold rundp parallelle og 
strikk 1 m fra hver p r sammen (fra retten). Strikk vrangbord 
med løftem med 2 m patentkant på hver sider, start med en 
p fra vrangen slik at løftem vises på innsiden av kragen, som 
senere skal brettes ut: Strikk 15 p med p 5 mm og ytterligere 25 
p med p 5,5 mm. Fell deretter alle m løst av.
Montering: Fest løse tråder. Fukt genseren, legg den ut etter 
oppgitte mål og la den ligge flatt til tørk.
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½ erme½ bakstykke
½ forstykke

Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnkva-
litet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. 
Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, 
eller bytte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller 
hekle løsere, eller bytte til tykkere pinner/heklenål.

Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. 
Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen 

PRØVELAPP

FORKORTELSER
dbl = dobbel; dbst = dobbeltstav; frg = farge; fm = fastmaske; flg. = følgende; kantm = kantmaske; kjm = kjedemaske; LL = lø-
pelengde; lm = luftmaske; m = maske; nr. = nummer; omg = omgang; osv. = og så videre; p = pinne; r = rett; st = stav; vr = vrang


