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Størrelse: 36/38, 40/42 og 44
Opplysningene for størrelse 36/38 står foran parentesen, opplys-
ningene for de større størrelsene står i stigende rekkefølge og 
atskilt med en skråstrek inni parentesen. Hvis bare ett tall er opp-
gitt, gjelder det for alle størrelser. 

Material: Lana Grossa ”Alpaca Air” (62 % (baby) alpakka, 27 % 
polyamid, 11 % ren ny ull (merino fine), løpelengde: 140 m / 50 
gr): 200(250-300) gr grågrønn (farge 14) og 100(150-150) gr råh-
vit (farge 1), strikkepinner nr. 6, rundpinne nr. 5½, 40 cm.

Forklaringer:
Vrangbord: Skiftevis 1 ret og 1 vrang.
Glattstr: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden.
Striper 1: * 8 p råhvit, 8 p grågrønn, gjenta fra * ennå 1 gang, 8 
p råhvit = 40 p.
Striper 2: * 1 omg grågrønn, 1 omg råhvit, gjenta fra * ennå 1 
gang = 4 omg.
Kantmaske (km): Str første og siste m på alle p i glattstr.
Økninger: I høyre side: 1 km, 1 ret, str 1 vridd ret i lenken mellom 
maskene. I venstre side: Str 1 vridd ret i lenken mellom maskene, 
1 ret, 1 km.

Strikkefasthet: 12½ m og 18½ p i glattstr på pinner nr. 6 = 10 x 
10 cm.

Oppskrift:
Bakstykke: Legg opp 76(80-84) m på pinner nr. 6 med grågrønn 
og str i vrangbord, og fordele m på 1. p (vrs) som følger: 1 km, * 
1 vrang, 1 ret, gjenta fra * og slutt med 1 km. Når vrangborden 
måler 5 cm, str videre i glattstr mellom kantmaskene, begynn 
med 8 p grågrønn og str deretter 40 p i striper 1. Str bakstykket 
ferdig med grågrønn. 13. p etter vrangbordkanten, øke 1 m på 
hver side (str ”økninger”). Gjenta disse økninger på hver 12. p 
ennå 2 gange = 82(86-90) m. Når arb måler 31 cm – samtidig 
med siste økningen på hver side – markere på hver side til erme-
hull. Fortsett rett opp, til ermehullene måler 22(23-24) cm og lukk 
av med 7 m 4 gange (7 m 2 gange og 8 m 2 gange – 8 m 4 gan-
ge) fra ermehullssidene på hver 2. p til skulder. Når arb måler 
55(56-57) cm, lukk av de midterste 20 m til hals og str ferdig hver 

side for sig. På 2. p, lukk ytterligere av 3 m 1 gang  i halssiden til 
runding. Strikk den andre siden ferdig speilvendt. 
Forstykke: Str på samme måte som bakstykket, bare med dy-
pere hals: Når arb måler 50(51-52) cm, lukk av de midterste 16 
m til hals og str ferdig hver side for sig. Lukk av ytterligere 2 m 1 
gang og 1 m 3 gange  i halssiden på hver 2. p. Strikk den andre 
siden ferdig speilvendt. 
Ermer: Legg opp 38 m på pinner nr. 6 med grågrønn og str i 
vrangbord, fordele m på 1. p (vrs) som til bakstykket. Når vrang-
borden måler 5 cm, str videre i glattstr mellom kantmaskene. Str 
først 8 p med grågrønn, deretter 40 p i striper 2 og str ermet fer-
digt med grågrønn. På 9.(9.-7.) p etter vrangbordkanten, øke 1 
m på hver side (str ”økninger”). Gjenta disse økninger 7 gange 
på skiftevis hver 6. og 8. p og 2 gange på hver 6. p (10 gange 
på hver 6. p – 7 gange på hver 6. p og 4 gange på skiftevis hver 
4. og 6. p) = 58(60-62) m. Når ermet måler 45 cm, lukk av alle m. 
Str andre erme like. 
Montering: Sy skuldersømmene. Med rundpinne nr. 5½ og 
grågrønn, plukk opp 64 m op langs halsen. Str rundt i vrangbord 
og striper 2. Når det er strikket4 omg, lukk av alle m i vrangbord 
med grågrønn. Sy ermene i over 22(23-24) cm på hver side 
av skuldersømmene. Sy side- og ermesømmene. Fukt delene, 
strekk de ut etter oppgitte mål og la de tørke flatt.
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Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnkvalitet 
som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. Har du 
færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller bytte til 
tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle løsere, 
eller bytte til tykkere pinner/heklenål.
Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. 
Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen 
strikkes i samme mønster som modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt modell ikke bare se fin ut, men også passe!

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
Dbl = dobbel; 
dbst = dobbeltstav;
frg = farge; 
fm = fastmaske;

flg. = følgende; 
kantm = kantmaske;
kjm = kjedemaske; 
LL = løpelengde;

lm = luftmaske; 
m = maske;
nr. = nummer; 
omg = omgang;

p = pinne;
r = rett; 
st = stav; 
vr = vrang


