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Størrelse 36/38, 40/42 og 44
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa Cashmere 16 Fine (80% ren ny ull (meri-
no), 10% kashmir, 10% polyamid, løpelengde 320 m/50 g), 550 
(600 – 650) g limette (farge 42); 1 heklenål nr. 3 og 3,5.

Forklaringer:
Vrangbord med halvstaver frem og tillbake: Begynn hver p 
med 1 vendeluft-m, denne teller ikke som en m. 1. p: 1 ven-
deluft-m, 1 halvstav i hver m. 2. p: 1 vendeluft-m, 1 halvstav i 
bakre maskebuen i alle følgende m. Hekle 1. og 2. p 1 gang, 
gjenta deretter videre 2. p.
Grundmønster: Maske-antall debart med 2 + 1. Se hekledia-
gram 1. Hver p er angitt. Hekle 1. – 7. p 1 gang, gjenta deretter 
videre 4. – 7. p. 
Hals forstykke: Se heklediagram 2. Hver p er angitt. 

Heklefasthet: Grundmønster med heklenål nr. 3,5: 24 m og 21 
p = 10 x 10 cm.

Oppskrift:
Alle vrangbordkanter hekles på tvers. Deretter hekles grund-
mønsteret på en av vrangbordkantens sidekanter. Pilen i skis-
sen viser hekleretningen.  
Bakstykke: Hekle først vrangbordkanten. Legg opp 15 luftm + 
1 vendeluft-m med heklenål nr. 3, og hekle deretter 131 (141 
– 151) p i vrangbord med halvstaver. Hekle deretter videre 
131 (141 – 151) m med heklenål nr. 3,5 i grundmønster over 
en av vrangbordkantens sidekanter. Etter 38 (41 – 44,5) cm 
fra vrangbordkanten, markere begynnelsen av ermehull i hver 
side. Slutt arb når ermehullshøyden måler  19,5 (20,5 – 21,5) 
cm. 
Forstykke: Hekle i prinsippet like som til bakstykket, men med 
halsringning. Etter 50 (54 – 58,5) cm fra vrangbordkanten, skip  
de  midterste 25 m til halsringning, og hekle først hø avrunding 
enl heklediagram 2 - som bare viser p til størrelse 36/38. Till stør-
relse 40/42 og 44, hekle avrundingen like, men først etter  113 p 
eller 123 p fra vrangbordkanten. Slutt arb etter 57,5 (61,5 – 66) 
cm fra vrangbordkanten. Hekle ve avrunding speilvendt.

Ermer: Hekle først vrangbordkanten. Legg opp 15 luftm + 1 
vendeluft-m med heklenål nr. 3, og hekle deretter 53 (57 – 61) 
p i vrangbord med halvstaver. Hekle deretter videre  53 (57 
– 61) m med heklenål nr. 3,5 i grundmønster over en av vrang-
bordkantens sidekanter. I 5. p, øke  1 m 1 gang i hver side til 
ermeskråning, og øke deretter 1 m 19 ggr i hver side i hver 4. 
p = 93 (97 – 101) m. Slutt arb etter 41 cm fra vrangbordkanten. 
Hekle 2. erme like.
Montering: Stram delene etter målene, fukt lett og la tørke. 
Slutt skuldersømmene med kjede-m.  Hekle deretter 112 fast-m 
rundt halsringningen med heklenål nr. 3 og slutt omg med 1 
kjede-m i 1. m.  Hekle deretter en vrangbordkant på tvers 
lengs halskanten: Legg opp 9 luftm, og hekle halvstaver i 2. m 
fra heklenålen og alle følgende luft-m. * Sløyfe på omg fast-m 
med 2 kjede-m, snu arb og hekle tilbake halvstaver i vrang-
bordkantens bakre maskebuer, snu arb, hekle 1  vendeluft-m 
og 1 halvstav i hver m, gjenta videre fra *, når vrangbordkan-
ten er hekled rundt hele halsringningen, slutt arb. Sy vrang-
bordkantens kortsider. Sy i ermene over 19,5 (20,5 – 21,5) cm i 
hver side av skuldersømmen. Sy side- og ermesømmene.
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 ganger 12 cm, og laget i samme 
mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måleband hvor mange masker som trengs 
for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omganger som kreves for 10 cm høyde. Hvis antall masker og pinner/omganger 
er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynnere pinner (½ til 1 Størrelse). Er antall masker og pinner/omganger 
for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/hekle-
fasheten ikke et krav, men snarere en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. 
For et perfekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vr maske · kantm = kantmas-
ke · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rillestr = rillestrikk/riller · 
ribbestr = ribbestrikk · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · str = staver · hst = halvstaver · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske 
· fm = fastmaske · puffm = puffmaske 
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Rapport = 2 M

Häkelschrift 1

Heklediagram 1

Rapport = 2 m

Zeichenerklärung:

= 1 Luftm

= 1 fe M

= 1 Stäbchen

= 1 doppeltes Reliefstäbchen von vorne

(= 1 U auf die Nadel nehmen, von vorne

nach hinten und wieder nach vorne um

das Stb der Vorr herumstechen und 1

doppeltes Stb häkeln)

= 2 zusammen abgemaschte fe M

= 2 zusammen abgemaschte Stäbchen

= 1 doppeltes Stäbchen und 1 Stäbchen

zusammen abgemascht

= 1 doppeltes Stäbchen und 2 Stäbchen

zusammen abgemascht

Zeichenerklärung:

= 1 Luftm

= 1 fe M

= 1 Stäbchen

= 1 doppeltes Reliefstäbchen von vorne

(= 1 U auf die Nadel nehmen, von vorne

nach hinten und wieder nach vorne um

das Stb der Vorr herumstechen und 1

doppeltes Stb häkeln)

= 2 zusammen abgemaschte fe M

= 2 zusammen abgemaschte Stäbchen

= 1 doppeltes Stäbchen und 1 Stäbchen

zusammen abgemascht

= 1 doppeltes Stäbchen und 2 Stäbchen

zusammen abgemascht

Zeichenerklärung:

= 1 Luftm

= 1 fe M

= 1 Stäbchen

= 1 doppeltes Reliefstäbchen von vorne

(= 1 U auf die Nadel nehmen, von vorne

nach hinten und wieder nach vorne um

das Stb der Vorr herumstechen und 1

doppeltes Stb häkeln)

= 2 zusammen abgemaschte fe M

= 2 zusammen abgemaschte Stäbchen

= 1 doppeltes Stäbchen und 1 Stäbchen

zusammen abgemascht

= 1 doppeltes Stäbchen und 2 Stäbchen

zusammen abgemascht

Tegnforklaring:
= 1 luft-m
= 1 fast-m

= 1 stav

=  1 dobbel reliefstav fra forsiden (= ta 2 kast på heklenålen, 
stikk inn heklenålen fra forsiden og bak og ytterligere fra 
forsiden rundt staven fra forrige p og hekle 1 dobbelstav)

= 2 sammen avlukkede fast-m

= 2 sammen avlukkede staver

=  1 dobbelstav og 1 stav sammen avlukkede

=  1 dobbelstav og 2 staver sammen avlukkede 


