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Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført først i parentesen, stør-
relse 44/46 i midten og til slutt størrelse 48/50. Der det kun er 
oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.

Garn: Silkhair fra Lana Grossa (70 % mohair (superkid), 30 % 
silke, LL = ca. 210 m/25 g): ca. 150 (150 - 175 - 175) g natur (frg 
52), ca. 50 (50 - 75 - 75) g signalgrønn (frg 157), ca. 25 (25 - 50 
- 50) g karri (frg 160), ca. 75 (75 - 100 - 100) g perlebeige (frg 
123), ca. 50 (50 - 75 - 75) g gresskar (frg 190) og ca. 75 (75 - 100 
- 100) g rust (frg 181)
Pinner: Nr. 3,5 og 4
Den lange cardiganen blir strikket med to tråder.

Strikkefasthet: 20 m og 24 p glattstrikk med dobbel tråd på p 
nr. 4 = 10 x 10 cm

Forklaringer:
Vrangbord: Kantm, strikk vekselvis 1 r, 1 vr, avslutt p med 1 r, 
kantm. På de neste p strikkes m som de vises. Strikket rundt: 
Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Strikket rundt: 
Strikk alle m r.
Doble kantm (over 2 m): På begynnelsen av p: Ta kantm løs 
av som om den skulle strikkes vr, 1 r. På slutten av p: Ta 1 m løs 
av som om den skulle strikkes vr, strikk kantm r.
Vrangbord med løftem: Retten: På begynnelsen av p: Doble 
kantm, strikk vekselvis 1 vr, 1 r, avslutt p med 1 vr. På slutten av 
p: Strikk vekselvis 1 vr, 1 r, avslutt p med 1 vr, doble kantm. På 
de neste p strikkes alle r m r, de vr m tas løs av med tråden 
foran arb som om de skulle strikkes vr, avslutt p med doble 
kantm.
Striper på bak- og forstykkene: Strikk 14 (15 - 16 - 17) cm med 
rust og natur, 9 cm med karri og natur, 4,5 cm med to tråder 
perlebeige, 14 cm med gresskar og natur, 7 cm med perlebei-
ge og rust og 16 (17 - 18 - 19) cm med signalgrønn og natur, 
avslutt arb med perlebeige og natur.
Striper på ermene: Strikk 11 cm med karri og natur, 5,5 cm 
med to tråder perlebeige, 13 cm med gresskar og natur og 7 
cm med perlebeige og rust, avslutt arb med signalgrønn og 
natur.
Økninger (1 m økt i hver side): Økningene blir strikket på en p 
fra retten. Høyre side (på begynnelsen av p): Strikk 3 m, strikk 
tråden mellom 2 m vridd r. Venstre side (på slutten av p): Strikk 
tråden mellom 2 m vridd r, strikk 3 m. På neste p fra vrangen 
strikkes de økte m i glattstrikk.
Fellinger (1 m felt i hver side): Fellingene blir gjort på en p fra 
retten. Høyre side (på begynnelsen av p): Strikk 13 m, 1 over-
trekksfelling (ta 1 m løs av som om den skulle strikkes r, 1 r, 
løft den løse m over). Venstre side (på slutten av p): Strikk 2 r 
sammen og 13 m.

Oppskrift:
Bakstykket: Legg opp 101 (109 - 117 - 125) m med rust og na-
tur på p nr. 3,5 og strikk 7 cm vrangbord. Bytt til p nr. 4 og strikk 
striper i glattstrikk, men på 1. p strikkes det økninger (se forkla-
ring over) i hver side, gjenta økningene på hver 16. p 8 ganger 
= 119 (127 - 135 - 143) m. Strikk til arb måler 64 cm og fell av 3 
m i hver side til ermehull. Fell videre i hver side på hver 2. p 2 
m 1 gang og 1 m 6 ganger = 97 (105 - 113 - 121) m. Strikk til er-
mehullet måler 16 (18 - 20 - 22) cm. Fell av de midterste 19 m til 
hals og strikk ferdig hver side for seg, fell videre mot halsen på 
hver 2. p 3 m 1 gang og 2 m 1 gang. Strikk til ermehullet måler 
18 (20 - 22 - 24) cm og fell av de resterende 34 (38 - 42 - 46) m 
til skulder. Strikk ferdig motsatt side på samme måte.
Venstre forstykke: Strikk først lommeposen: Legg opp 33 (35 
- 37 - 39) m med signalgrønn og natur på p nr. 4 og strikk glatt-
strikk frem og tilbake. Strikk til arb måler 13 cm og fortsett med 
to tråder perlebeige. Strikk til lommen måler 16,5 (17 - 17,5 - 18) 
cm og legg arb til side. Legg opp 58 (62 - 66 - 70) m med rust 
og natur på p nr. 3,5 og strikk etter flg. inndeling: 47 (51 - 55 - 
59) m vrangbord, 9 m vrangbord med løftem, doble kantm. 
Strikk til arb måler 7 cm, bytt til p nr. 4 og fortsett med striper i 
glattstrikk etter flg. inndeling: 47 (51 - 55 - 59) m glattstrikk, 9 m 
vrangbord med løftem, doble kantm, men på 1. p økes det 
(se forklaring over) i høyre side, gjenta økningen på hver 16. 
p 8 ganger = 67 (71 - 75 - 79) m. Samtidig når arb måler 25 (26 
- 27 - 28) cm fra vrangborden strikkes det etter flg. inndeling 
på en p fra vrangen: Strikk 19 (20 - 21 - 22) m glattstrikk, 33 
(35 - 37 - 39) m vrangbord, strikk ut p i glattstrikk. Etter 2,5 cm 
med denne inndelingen, fell av m som er strikket i vrangbord 
og sett m fra lommeposen inn på p. Strikk til arb måler 55 cm 
og fell 1 m til hals i venstre side (se forklaring over), fell videre 1 
m på hver 8. (8. - vekselvis på hver 8. og 10. - 10.) p 9 ganger. 
Samtidig når arb måler 64 cm, fell av 3 m til ermehull i høyre 
side, fell videre på hver 2. p 2 m 1 gang og 1 m 6 ganger. Strikk 
til ermehullet måler 18 (20 - 22 – 24) cm og fell av 34 (38 - 42 - 
46) m i høyre side til skulder. Strikk 11 cm til over de resterende 
12 m til halskant og fell av. Sy lommeposen fast til forstykket så 
usynlig som mulig.
Høyre forstykke: Strikk som venstre forstykke, bare speilvendt.
Ermer: Legg opp 71 (75 - 79 - 83) m med rust og natur på p 
nr. 3,5 og strikk 8 cm vrangbord frem og tilbake. Bytt til p nr. 4 
og strikk striper i glattstrikk, men på 1. p strikkes det økninger 
(se forklaring over) i hver side, gjenta økningene på hver 18. 
(14. - 10. - 8.) p 3 (5 - 7 - 9) ganger = 79 (87 - 95 - 103) m. Strikk 
til arb måler 35 cm fra vrangborden og fell av 3 m i hver side til 
ermehull. Fell videre i hver side på hver 2. p 2 m 1 gang og 1 m 
6 ganger. Fell av de resterende 57 (65 - 73 - 81) m på neste p.
Montering: Sy sammen avfellingskantene på halskanten og sy 
den fast langs bakstykket. Sy sammen skuldrene, sidene og 
ermene. Sy i ermene.
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Strikk alltid først en prøvelapp! Strikk eller hekle en prøve som 
måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnk-
valitet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har 
i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 
10 cm. Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, 
strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle 
fastere, eller bytte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m 
enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må 
strikke eller hekle løsere, eller bytte til tykkere pinner/heklenål. 
Vær oppmerksom på at  s t r ikkefastheten i 
oppskriftene i dette heftet ikke allt id er den
samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten 
på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. 

PRØVELAPP

FORKORTELSER
 ca. = cirka; cm = centimeter; dbst = dobbeltstav; frg = farge; 
fm = fastmaske; flg. = følgende; g = gram; kantm = kantmaske; 
kjm = kjedemaske; krepsem = krepsemaske; LL = løpelengde; 
lm = luftmaske; m = maske; nr. = nummer; omg = omgang; 
osv. = og så videre; p = pinne; r = rett; st = stav; stk. = stykker; 
vr = vrang 
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