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Strikk alltid først en prøvelapp! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnkvalitet 
som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. Har du 
færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller bytte til 
tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle løsere, 
eller bytte til tykkere pinner/heklenål. 
Vær oppmerksom på at str ikkefastheten i  oppskr i ftene i  dette heftet ikke al l t id er den
samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. 

PRØVELAPP

FORKORTELSER
 ca. = cirka; cm = centimeter; dbst = dobbeltstav; frg = farge; fm = fastmaske; flg. = følgende; g = gram; kantm = kantmaske; 
kjm = kjedemaske; krepsem = krepsemaske; LL = løpelengde; lm = luftmaske; m = maske; nr. = nummer; omg = omgang; osv. = 
og så videre; p = pinne; r = rett; st = stav; stk. = stykker; vr = vrang 

LOOKBOOK NO. 16

HOODIE
Modell 26

Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene for størrelse 40/42 står oppført først i parentesen, stør-
relse 44/46 i midten og til slutt størrelse 48/50. Der det kun er 
oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.

Garn: Alta Moda Cotolana fra Lana Grossa (45 % ren ull (meri-
no), 45 % (pima) bomull, 10 % polyamid, LL = ca. 150 m/50 g): 
ca. 500 (550 - 600 - 650) g bringebær (frg 53)
Heklenål: Nr. 4

Heklefasthet: 23 m og 28 rader heklemønster på p nr. 4
= 10 x 10 cm

Forklaringer:
Heklemønster: Hekle fm frem og tilbake og snu hver rad med 
1 lm. Fell 1 m: Hopp over første m på raden og hekle sammen 
de 2 siste m på raden. Øk 1 m: Hekle 2 m i samme m.

Oppskrift:
Bakstykket: Legg opp 114 (124 - 134 - 144) lm med heklenål 
nr. 4, snu med 1 lm og hekle fm frem og tilbake, 1 fm i hver m. 
Hekle til arb måler 34 (33 - 32 - 31) cm fra oppleggskanten og 
fell 1 m i hver side til ermehull, gjenta fellingen på hver rad 7 
(8 - 9 - 10) ganger = 100 (108 - 116 - 124) m. Hekle til ermehulle-
ne måler 17 (19 - 21 - 23) cm og fell til hals. Ikke hekle over de 
midterste 26 m og hekle hver side ferdig for seg. Fell videre 1 m 
mot halsen på hver rad 7 ganger. Hekle til ermehullene måler 
20 (22 - 24 - 26) cm og klipp av tråden.
Forstykket: Hekle som bakstykket, men fell til hals når ermehul-
lene måler 13 (15 -17 - 19) cm. Ikke hekle over de midterste 12 
m, plasser merke i den første m det ikke blir heklet i, og hekle 
så hver side ferdig for seg. Fell videre 1 m mot halsen på hver 
rad 14 ganger. Hekle til ermehullene måler 20 (22 - 24 - 26) cm 
og klipp av tråden. Hekle motsatt side speilvendt.
Ermer: Legg opp 80 (90 - 100 - 110) lm med heklenål nr. 4, snu 
med 1 lm og hekle fm frem og tilbake, 1 fm i hver m. Hekle til 
arb måler 2 cm fra oppleggskanten og fell 1 m i hver side på 
hver rad til ermetopp. Hekle til arb måler 11 (13 - 15 - 17) cm 
og klipp av tråden.

Montering: Fest løse tråder. Sy sammen skuldrene, sidene
og ermene. Sy i ermene. Hette: Hekle 110 fm langs halskanten 
med heklenål nr. 4, start i den markerte m. Hekle deretter 1 fm 
bak hver av de første 12 m, slik at hetten blir liggende dobbel 
midt foran. Snu, og hekle videre fm frem og tilbake, men øk 
10 m jevnt fordelt på hver 2. rad 4 ganger = 150 m. Hekle til 
hetten måler 25 cm og sett et merke midt bak, etter 75 m. Fell 
så 1 m før og etter merket på hver 2. rad 15 ganger = 120 m. 
Legg deretter hetten dobbel og hekle den sammen med kjm 
fra vrangen. Hekle 1 rad kjm rundt hetten.
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