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Størrelse 36/37 (38/39 - 40/41)
Tallene for størrelse 36/37 står foran parentesen, tallene for de 
større størrelsene står i parentesen, atskilt med bindestreker. 
Hvis bare ett tall er spesifisert, gjelder det for alle spesifiserte 
størrelser.

MATERIAL
Lana Grossa MEILENWEIT SETA
55 % ren ny ull, 25 % polyamid, 20 % silke
Løpelengde: ca. 400 m / 100 g
•	 100 g hvit (farge 01)
Lana Grossa MEILENWEIT COLOR MIX SOFT
75 % ren ny merinoull, 25 % polyamid
Løpelengde: ca. 400 m / 100 g
•	 100 g (farge 8052)
•	 Settpinner nr. 2,5
•	 Eventuelt en maskemarkør for omg-overgangen

Farge A: Meilenweit Seta 
Farge B: Meilenweit Color Mix Soft

TEKNIKKER
Glattstr frem og tilbake: På retts-p/alle omg rundt, strikk alle m 
rett, på vrangs-p, strikk alle m vrang.
Glattstr frem og tilbake: Strikk alle m rett.
Vrangbord: Strikk skiftevis 1 vridd rett, 1 vrang.
Fair-Isle-mønster: Se diagram 1 og 2. For klarhetens skyld er 
flere rapporter spesifisert. Gjenta videre m innenfor rammen 
på bredden, og 1. - 4. p på høyden.

STRIKKEFASTHET
30 m og 40 p glattstr på pinner nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

OPPSKRIFT
Vrangbordkant: Legg opp 60 (60 - 64) m med Farge B, og for-
del m jevnt på 4 settpinner = 15 (15 - 16) m per settpinne og 
slutt til en ring. Markere omg-overgangen og strikk 12 omg i 
vrangbord. 
Skaft: Strikk videre i Fair-Isle-mønster etter Diagram 1, og øk 1 m 
i lenken mellom m i begynnelsen og i midten av hver settpinne 
på 1. omg = 17 (17 - 18) m per settpinne. 
Hæl: Når skaftet måler 15 (15 - 16) cm, strikk hæl med Farge B 
over m på 1. og 4. settpinnen. På 1. omg, fell 1 m i lenken mel-
lom m i begynnelsen og i midten av begge settpinner (strikk 
sammen rett 2 m) =15 (15 - 16) m per settpinne. 
Se boksen for beskrivelse av en skyggeforsterkningshæl 
«Shadow Wrap Heel». Du kan også strikke en annen type hæl.

Fot: Strikk over m på 2. og 3. settpinnen etter Diagram 1, og 
over m på 1. og 4. settpinnen etter Diagram 2. Øk på 1. omg 
1 m i lenken mellom m i begynnelsen og i midten av 1. og 4. 
settpinnen = 17 (17 - 18) m per settpinne. Strikk videre i denne 
fordeling til fotlengde måler 18,5 (20 - 21) cm. 
Tips: For en finere overgang mellom de to mønstrene, plasser 
her omg-overgangen mellom settpinne 1 og 2.
Tå: Strikk videre i glattstr med Farge B. Fell på 1. omg 1 m i 
begynnelsen og i midten av hver settpinne (strikk sammen rett 
2 m) = 15 (15 - 16) m per settpinne. Strikk deretter videre med 
fellings-omg.
Fellingsomg: Settpinne 1: Strikk sammen rett de 2 siste m foran 
siste m, strikk siste m rett. Settpinne 2: Strikk første m rett, strikk 1 
otf over andre og tredje m (løft andre m rett, strikk tredje m rett 
og trekk den løfte m over). Settpinne 3: Strikk sammen rett de 
2 siste m foran siste m, strikk siste m rett. Settpinne 4: Strikk 1 m 
rett, strikk 1 otf over andre og tredje m (løft andre m rett, strikk 
tredje m rett og trekk den løfte m over).
Strikk 2 omg glattstr etter 1., 2. og 3. fellings-omg, strikk 1 omg 
glattstr etter 4., 5. og 6. fellings-omg, Fell deretter på hver omg 
til bare 4 m er igjen. fordel m på 2 settpinner og sy sammen 
med maske-sting, eller trekk tråden 2 ggr gjennom alle m og 
fest tråden godt. 
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Tegnforklaring:
= 1 rett med Farge A
= 1 rett med Farge B
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Skyggeforsterkningshæl - Shadow Wrap Heel
Shadow Wrap Heel, eller skyggeforsterkningshæl, strikkes 
frem og tilbake i glattstrikk med forkortede p i to trinn over 
halvparten av alle m, 30 (30 - 34) m, som til en jojo-hæl, men 
i stedet for doppelt-m, strikkes de forkortede p med såkalte 
„Shadow Wraps“ (eller tvilling-m), som gir en jevn overgang 
mellom m:
Retts-p: Strikk inn vrang med høyre pinne i m under neste m 
med tråden bak arbeidet, løft opp denne m på venstre pinne 
og strikk den rett, og sett deretter m tilbake på venstre pinne.
Vrangs-p: ta 1 m løs av vrang, og stikk inn bakifra med venstre 
pinne i m under samme m, og strikk denne m vrang. Sett de-
retter tilbake begge m på venstre pinne.

Forkortede p trinn 1 (utenfra og inn):
Strikk forkortede p frem og tilbake, utenfra og inn, over de 30 
(30 - 34) m fra settpinne 1 og 4.
P 1 (retts-p): Strikk først videre rett frem til det er 1 m igjen på 
settpinne 1 (så alle m fra settpinne 4 og 1 er på samme pinne), 
strikk 1 tvilling-m (se retts-p), snu.
P 2 (vrangs-p): Strikk vrang frem til det er 1 m igjen på settpinne 
4, strikk 1 tvilling-m (se vrangs-p), snu.
P 3 (retts-p): Løft over tvilling-m fra ve til 
hø settpinne, strikk rett de resterende m 
på settpinne 4 og m på settpinne 1 frem 
til 1 m foran tvilling-m. Strikk 1 tvilling-m (se 
retts-p) i denne m, snu.
P 4 (vrangs-p): Strikk vrang frem til 1 m foran 
tvilling-m på settpinne 4. Strikk 1 tvilling-m 
(se vrangs-p) i denne m, snu.
Gjenta p 3 og 4, til det er 10 (10 - 11) 
tvilling-m på hver side og 10 (10 - 12) m i 
midten. 

Forkortede p trinn 2 (innenfra og ut):
1. p (= retts-p): settpinne 1: Strikk rett frem til første tvilling-m, 
strikk sammen rett disse 2 m. Av neste tvilling-m gjørs nå en 
trilling-m: stikk inn vrang med hø pinne i samme m under tvil-
ling-m, løft opp denne m på ve pinne og strikk den rett, og sett 
deretter tllbaka m på ve pinne. Snu.
2. p (= vrangs-p): Strikk vrang frem til første tvilling-m, strikk sam-
men vrang disse 2 m. Løft vrang neste tvilling-m til hø settpin-
ne, og stikk inn framifra og bak med ve pinne i samma m under 
tvilliing-m, og strikk denne m vrang. Løft tilbake trilling-m på ve 
pinne. Snu.
3. p (= retts-p): Strikk rett frem til første trilling-m, strikk sammen 
rett disse 3 m. Av neste tvilling-m gjørs en trilling-m. Snu. 
4. p (= vrangs-p): Strikk vrang frem til første trilling-m, strikk sam-
men vrang disse 3 m. Av neste tvilling-m gjørs en trilling-m som 
løfts tilbake på ve pinne. Snu. 
Gjenta videre 3. og 4. p til det bare er 1 trilling-m på hver sett-
pinne. Siste p er ett retts-p som også er begynnelsen av fotens 
første omg fra settpinne 1: strikk videre over alle settpinner og 
strikk samtidig sammen rett de siste trilling-m.

Bild 1 Bild 2

FILATI STUDIO Cosy Looks - MODELL 5
SOKKER

str = strikk
m = maske/masker
r = rett/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kantm = kantmaske/masker
p = pinne/pinner

retts-p = rettside-pinne/fra retten
vrangs-p = fra vrangen
omg = omgang
ggr = ganger
ve = venstre
hø = høyre

MS = mønstersats/rapport
luftm = luftmaske
kjm = kjedemaske
fastm = fastmaske
stv = stav/staver
hstv = halv stav/staver

FORKORTELSER

Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnk-
valitet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 
10 cm. Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle 
fastere, eller skiftte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og 
må strikke eller hekle løsere, eller skiftte til tykkere pinner/heklenål. Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene 
i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt 
etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen strikkes i samme mønster som modellen og 
at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP


