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Størrelse 32/34 (36/38 - 40/42 - 44/46 - 48/50 - 52/54)
Opplysningene for størrelse 32/34 står for parentesen, opplys-
ningene for de større størrelsene står i stigende rekkefølge og 
atskilt med en skråstrek inni parentesen. Hvis bare et tall er 
oppgitt, gjelder det for alle størrelser.
Genseren strikkes i ett stykke oppifra og ned og har en total-
lengde på 51 (53 - 55 - 57 - 59 - 61) cm og en brystoverbredde 
på 16 cm ved 80 cm brøstvidd (16 cm ved 88 cm brøstvidd - 
16 cm ved 96 cm brøstvidd - 16 cm ved 104 cm brøstvidd - 16 
cm ved 116 cm brøstvidd - 16 cm ved 128 cm brøstvidd ). 

MATERIAL
Lana Grossa ECOPUNO
72 % bomull, 17 % ren ny merinoull, 11 % alpakka
Løpelengde: ca. 215 m / 50 g
•	  250 (300 - 300 - 350 - 400 - 400) g geraniumrosa (farge 82) 

eller lysgrønn (farge 20)
•	  Rundpinner nr. 3 og 3,5 / 40, 80 og 100 cm hver 
•	  Settpinner nr. 3 og 3,5
•	  9 Maskemarkører [MM]

TEKNIKKER
Glattstr: Strikk alle m rett.
Vrangbord: Strikk 1 rett, 1 vrang 
Raglanøkninger: Gjenta videre 1. - 6. omg. Økning 
av 8 m per øknings-omg. 
Omg 1: *st rett frem til MM, 1 omsl, løft MM, 2 rett, løft 
MM, 1 omsl, gjenta videre fra *
Omg 2: Strikk glattstr uten økninger, strikk kast rett
Omg 3: *st rett frem til 1 m foran MM, 1 omsl, 1 rett, 
løft MM, 2 rett, løft MM, 1 rett, 1 kast gjenta videre 
fra *
Omg 4: Strikk glattstr uten økninger, strikk kast rett
Omg 5: *st rett frem til 2 m foran MM, 1 omsl, 2 rett, 
løft MM, 2 rett, løft MM, 2 rett, 1 kast gjenta videre 
fra *
Omg 6: Strikk glattstr uten økninger, strikk kast rett

STRIKKEFASTHET
24 m og 35 p glattstr på pinner nr. 3,5 = 10 x 10 cm.

OPPSKRIFT
Legg opp 136 (136 - 140 - 144 - 146 - 148) m på pinner 
nr. 3, slutt til en ring og strikk 3 cm i vrangbord, mar-
kere begynnelsen av omg (= bakre midten) med 1 
MM.
Skift til pinner nr. 3,5 og strikk 1 omg rett, og sett sam-
tidig MM til raglan-m som følger: 22 (22 - 24 - 25 - 26 
- 28) rett, MM, 2 rett, MM, 20 (20 - 18 - 18 - 16 - 14) rett, 
MM, 2 rett, MM, 44 (44 - 48 - 50 - 54 - 56) rett, MM, 2 
rett, MM, 20 (20 - 18 - 18 - 16 - 14) rett, MM, 2 rett, MM, 
22 (22 - 24 - 25 - 26 - 28) rett.
Strikk videre i glattstr og begynn med øknings-omg. 
Strikk 31 (33 - 36 - 39 - 45 - 51) øknings-omg, til det er 
total 384 (400 - 428 - 456 - 506 - 556) m på pinnen. Nå 

er mask-antallet til ermene oppnådd. Nå økes ytterligere 2 m 
0 (3 - 2 - 3 - 2 - 1) ggr på for- og bakstykket (+4 m per øknings-
omg). Fortsett raglanøkningene som tidligere og fortsett også 
mønsteret ved ermenes raglanlinje, men strikk sammen rett 2 
m etter kast på begynnelsen av hver erme, og foran kast på 
slutten av hver erme, for å balansere økningene = 384 (412 - 
436 - 468 - 514 - 560) m.
La nå ermenes m hvile og strikk som følger og fjern samtidig 
alle MM unntatt MM til omg-overgang: strikk i glattstr frem til 
MM, strikk 2 rett (= 1. bakstykkehalvdel), legg opp 5 (5 - 6 - 6 
- 6 - 6) nye m, la følgende 82 (86 - 90 - 96 - 106 - 116) m hvile 
(= hø erme), strikk i glattstr frem tilll neste MM, strikk 2 rett (= 
forstykke), legg opp (5 - 6 - 6 - 6 - 6) nye m, la følgende 82 (86 
- 90 - 96 - 106 - 116) m hvile (= ve erme), strikk i glattstr til MM til 
begynnelsen av omg (= 2. bakstykkehalvdel).
Kropp: Strikk glattstr frem og tilbake = 230 (250 - 268 - 288 - 314 
- 340) m. Når arbeidet måler 48 (50 - 52 - 54 - 56 - 58) cm, strikk 
ytterligere 3 cm i vrangbord på pinner nr. 3, lukk deretter løst 
alle m.
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Erme: Sett nå de hvilende erme-m på den korte rundpinnen, 
eller settpinner, nr. 3,5. Plukk opp 5 (5 - 6 - 6 - 6 - 6) m fra de nye 
m, og sett samtidig 1 MM foran og etter midt-m (foran og etter 
midt-m - etter 3. m - etter 3. m - etter 3. m - etter 3. m) = 87 (91 
- 96 - 102 - 112 - 122) m.
Strikk glattstr frem og tilbake och, på hver 7. (6. - 7. - 6. - 5. - 4.) 
omg, strikk sammen rett 2 m etter MM og strikk sammen 2 m 
vridd rett foran MM på slutten av omg, til en ermelengde av 
40 (39 - 38 - 36 - 35 - 31) cm er oppnådd (målet fra delingen av 
erme og kropp). Strikk deretter 3 cm i vrangbord på pinner nr. 
3 (ved ujevnt antall m kan valgfritt ytterligere 2 m strikkes sam-
men 1 gang ved omg-overgangen), lukk deretter løst alle m.
Avslutning: Strekk genseren ut etter oppgitte mål, fukt lett og 
la tørke.

Tips:
Kropp og ermer kan strikkes lengre eller kortere etter 
smak. Det er verdt å prøve genseren av og til for å finne 
den perfekte lengden.
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str = strikk
m = maske/masker
r = rett/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kantm = kantmaske/masker
p = pinne/pinner

retts-p = rettside-pinne/fra retten
vrangs-p = fra vrangen
omg = omgang
ggr = ganger
ve = venstre
hø = høyre

MS = mønstersats/rapport
luftm = luftmaske
kjm = kjedemaske
fastm = fastmaske
stv = stav/staver
hstv = halv stav/staver

FORKORTELSER

Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnk-
valitet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 
10 cm. Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle 
fastere, eller skiftte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og 
må strikke eller hekle løsere, eller skiftte til tykkere pinner/heklenål. Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene 
i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt 
etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen strikkes i samme mønster som modellen og 
at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP


