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Størrelse 32/34 (36/38 - 40/42 - 44/46 - 48/50 - 52/54)
Opplysningene til størrelse 32/34 står for parentesen, opplysningene for de 
større størrelsene står i stigende rekkefølge og atskilt med en bindestrek inni 
parentesen. Hvis bare ett tall er oppgitt, gjelder det for alle størrelser.
Genseren strikkes sømløst i ett stykke ovenfra og ned. Modellen har en total 
lengde på 55 (57 - 59 - 61 - 63 - 65) cm og har en brystvidde som er 14 cm 
større enn en brystomkrets på 80 cm (14 cm større enn en brystomkrets på 
88 cm - 14 cm større enn en brystomkrets på 96 cm - 12 cm større enn en 
brystomkrets på 104 cm - 14 cm større enn en brystomkrets på 116 cm - 14 
cm større enn en brystomkrets på 128 cm). 

MATERIAL
Lana Grossa ECOPUNO
72 % bomull, 17 % ren ny ull (merino), 11 % alpakka
Løpelengde: ca. 215 m/50 g
•	 200 (200 - 250 - 300 - 300 - 350) g ecru (farge 46), hver 100 g fersken 

(farge 7) og safrangul (farge 216), hver 50 g lystyrkis (farge 77) og hum-
mer (farge 90) ELLER

•	 200 (200 - 250 - 300 - 300 - 350) g perlebeige (farge 66), hver 100 g 
fersken (farge 7) og laksrosa (farge 91), hver 50 g hvit (farge 26) og 
rosa (farge 48)

•	 Rundpinne nr. 3 / 40 og 80 cm
•	 Rundpinne nr. 3,5 / 40, 60 og 80 cm
•	 Settpinner nr. 3 og 3,5
•	 Maskemarkører (MM)

TEKNIKKER
Glattstr: Strikk rett rundt.
Vrangbord: Strikk vekselvis 2 rett og 2 vrang.
Øknings-omg: Fordoble m foran og m etter hver maskemarkør  (MM), inklu-
dert MM for omg-overgangen. For å gjøre dette: strikk 1 gang rett og 1 gang 
rett vridd i samme m. Økning av 24 (24 - 32 - 24 - 24 - 24) m per hver øknings-
omg.
Striperekkefølge: Gjenta striperekkefølge gjennom hele bæres-
tykket til det ikke lenger er plass til en hel fargestripe foran slut-
ten av bærestykket. Skift deretter over til hovedfargen og strikk 
genseren ensfarget ferdig.
10 omg fersken (farge 7) / laksrosa (farge 91)
10 omg lystyrkis (farge 77) / fersken (farge 7)
10 omg hummer (farge 90) / rosa (farge 48)
10 omg safrangul (farge 216) / hvit (farge 26)
Ermefellinger: Strikk de 2 første m på omg rett sammen, og 
de 2 siste m rett overtrukket sammen (= ta 1 m løs av som  rett, 
strikk 1 m rett, og trekk den løse m over).

STRIKKEFASTHET
24 m og 35 p glattstr på pinner nr. 3,5 = 10 x 10 cm.

GENSER
Legg opp 120 (120 - 128 - 132 - 132 - 144) m med den korte 
rundpinne nr. 3 i fersken/laksrosa, sett sammen m til en ring og 
strikk 4 cm vrangbord. Bytt til pinner nr. 3,5 og strikk 1 omg rett, 
og sett samtidig 1 MM etter hver 10. (10. - 8. - 11. - 11. - 12.) m. 
Bruk en MM i en annen farge til den siste MM (= omg-MM) = i alt 
12 (12 - 16 - 12 - 12 - 12) MM. 

Strikk videre i glattstr etter striperekkefølge, og strikk 1 øknings-omg 10 (11 - 
9 - 13 - 15 - 16) ggr på hver 6. (6. - 8. - 6. - 6. - 6.) omg = 360 (384 - 416 - 444 
- 492 - 528) m. Fjern nu alle MM, bortsett fra omg-MM, og strikk videre uten 
økninger til en høyde på 22 (23 - 25 - 27 - 30 - 31) cm fra vrangbordkanten. La 
deretter m til ermene hvile som følger på 1 retts-p: La 74 (76 - 82 - 90 - 96 - 
102) m hvile (høyre erme), legg opp 6 nye m, strikk 106 (116- 126 - 132 - 150 
- 164) m rett (forstykke), la 74 (76 - 82 - 90 - 96 - 102) m hvile (venstre erme), 
legg opp 6 nye m, strikk 106 (116- 126 - 132 - 150 - 164) m rett (bakstykke). 
Kropp: Strikk glattstr rundt = 224 (244 - 264 - 276 - 312 - 340) m. Når arbeidet 
måler 51 (53 - 55 - 57 - 59 - 61) cm, bytt til den lange rundpinne nr. 3 og strikk 
4 cm vrangbord, lukk deretter alle m løst.
Erme: Sett nå de hvilende erme-m tilbake på den korte rundpinnen eller sett-
pinner nr. 3,5. Plukk opp 6 m fra de nyoppslåtte m under ermet, og marker 
omg-overgangen midt på disse = 80 (82 - 88 - 96 - 102 - 108) m. Strikk glattstr 
runt og strikk ermefellinger 16 ggr vekselvis på hver 7. og 8. omg (17 ggr 
vekselvis på hver 7. og 8. omg - 18 ggr på hver 7. omg - 22 ggr på hver 6. 
omg - 23 ggr på hver 6. omg - 26 ggr vekselvis på hver 5. og 6. omg) = 48 
(48 - 52 - 52 - 56 - 56) m. Når ermehøyden måler 38 (39 - 40 - 41 - 42 - 43) cm 
(målt fra delingen mellom ermer og kropp), strikk ytterligere 4 cm i vrangbord 
på settpinner nr. 3, lukk deretter alle m løst.
Avslutning: Spenn genseren opp, fukt den, og la den tørke.

Modellen er opphavsrettslig beskyttet av FILATI eCommerce GmbH. Kopiering eller utskrift kun med tillatelse fra utgiveren.

Kommersiell omarbeiding er forbudt.  www.filati.cc | www.filati.no | www.filati-outlet.com

follow us

Kropp og ermer kan strikkes lenger eller kortere etter smak og indivi-
duelle mål. Prøv genseren underveis for å finne den perfekte lengden.

Tips
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str = størrelse
m = maske(r)
omg = omgang(er)
p = pinne(r)/rekke(r)

retts-p = rettside-pinne/rettpinne
vrangs-p = vrangside-pinne/vrangpinne
ggr = ganger
ve = venstre

hø = høyre
MS = mønstersats/rapport
MM = maskemarkør
otf = overtrekksfelling

FORKORTELSER

Lag en strikkeprøve! Strikk et stykke som måler 12 x 12 cm i mønsteret til modellen du har valgt. Deretter teller du m og rader innenfor et område på 
10 x 10 cm. Har du færre m enn det som står i oppskriften: Strikk strammere, eller bruk tynnere pinner (½ til én pinnestørrelse ned). Har du flere m enn 
oppgitt: Prøv å strikke løsere, eller bruk tykkere pinner.
Obs: Strikkefastheten kan variere. Derfor er opplysningene om strikkefasthet på garnbanderoler ikke nødvendigvis gjeldende for alle prosjekter. I tillegg 
er disse som regel basert på glattstr. For et vellykket resultat er det derfor nødvendig å sjekke strikkefastheten i det mønsteret du faktisk skal bruke. 
Slik sikrer du at drømmeprosjektet ditt ikke bare blir fint, men også passer!

STRIKKEFASTHET


