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Lag en strikkeprøve! Strikk et stykke som måler 12 x 12 cm i mønsteret til modellen du har valgt. Deretter teller du m og rader in-
nenfor et område på 10 x 10 cm. Har du færre m enn det som står i oppskriften: Strikk strammere, eller bruk tynnere pinner (½ til 
én pinnestørrelse ned). Har du flere m enn oppgitt: Prøv å strikke løsere, eller bruk tykkere pinner.
Obs: Strikkefastheten kan variere. Derfor er opplysningene om strikkefasthet på garnbanderoler ikke nødvendigvis gjeldende for 
alle prosjekter. I tillegg er disse som regel basert på glattstr. For et vellykket resultat er det derfor nødvendig å sjekke strikkefasthe-
ten i det mønsteret du faktisk skal bruke. Slik sikrer du at drømmeprosjektet ditt ikke bare blir fint, men også passer! 

STRIKKEFASTHET

FORKORTELSER
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Størrelse 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
De større størrelsene er angivet i parentes adskilt med bin-
destrek. Er der kun oplyst ét tal, gælder dette alle størrelser.

Material: Lana Grossa-kvalitet „Bottoni“ (53 % bomull, 24 % vis-
kose, 23 % ren ny ull (merino extrafine), løpelengde = ca 125 
m/50 g): ca 400 (400 - 450 - 450) g citrusgul/creme (farge 19); 
pinner nr. 3,5 og 4,5; 1 kort rundpinne nr. 3.

Teknikker:
Vrangbordmønster: Strikk skiftevis 2 m rett og 2 m vrang, avslutt 
med 2 m rett. Rundt i omg, strikk skiftevis 2 m rett og 2 m vrang.
Glattstr: Strikk rett på retten (retts-p) og vrang på vrangen 
(vrangs-p).
Fremhevede økninger (økning av 1 m på hver side): Strikk 
økningene på retts-p. Høyre kant: kant-m, strikk 1 m glattstr, øk 
1 m vridd rett fra tverrtråden til følgende m. Venstre kant: strikk 
etter mønster til de siste 2 m, øk 1 m vridd rett fra tverrtråden til 
følgende m, strikk 1 m glattstr, kant-m.
Fremhevede fellinger (felling av 1 m på hver side): Strikk fellin-
gene på retts-p. Høyre kant: kant-m, strikk 1 m glattstr, 1 over-
tekksfelling/OTF (ta 1 m løs av som rett, strikk 1 m rett, og trekk 
den løse m over). Venstre kant: strikk etter mønster til de siste 4 
m, strikk 2 m sammen rett, strikk 1 m glattstr, kant-m.

Strikkefasthet: 19 m og 26 p glattstr på pinner nr. 4,5 = 10 x 10 
cm. 

Oppskrift:
Bakstykke: Legg opp 110 (118 - 126 - 134) m på pinner nr. 3,5 
, og strikk 6 cm i vrangbordmønster. Strikk videre i glattstr på 
pinner nr. 4,5, og øk 1 m 4 ggr på hver 14. p på hver side (strikk 
fremhevede økninger) = 118 (126 - 134 - 142) m. 23 cm fra 
vrangbordmønsteret, lukk 4 m 1 gang på hver side til ermehull, 
lukk deretter ytterligere 3 m 1 gang og 2 m 1 gang på hver 
side på hver 2. p. Fell deretter  2 m  3 (5 - 7 - 9) ggr på hver side 
på hver 2. p (strikk fremhevede fellinger) = 94 (98 - 102 - 106) 
m. 20 (22 - 24 - 26) cm fra begynnelsen av ermehull, lukk 4 m 5 
(3 - 1 - 0) ggr, 5 m 1 (3 - 5 - 5) ggr og 6 m 0 (0 - 0 - 1) ggr på hver 

side på hver 2. p til skulderskråning. Samtidig med 3. skulder-
fellingen, lukk de midterste 32 m  til halsutringning og avslutt 
begge sider hver for seg, og lukk ytterligere 3 m 1 gang, 2 m 
1 gang og 1 m 1 gang på hver 2. p på halskanten til runding.
Forstykke: Strikk som til bakstykket, men med dypere halsu-
tringning. Allerede 16 (18 - 20 - 22) cm fra begynnelsen av er-
mehull, lukk de midterste 14 m og avslutt begge sider hver for 
seg, og  på halskanten til runding, lukk ytterligere 2 m 6 ggr og 
fell 1 m 3 ggr på hver 2. p (strikk fremhevede fellinger).
Erme: Legg opp 78 (82 - 86 - 90) m på pinner nr. 3,5, og strikk 
6 cm i vrangbordmønster. Strikk videre i glattstr på pinner nr. 
4,5, og øk 1 m på hver side 4 ggr på hver 8. p (5 ggr skiftevis 
på hver 6. og 8. p – 6 ggr på hver 6. p – 7 ggr skiftevis på hver 
4. og 6. p) 1 m (strikk fremhevede økninger) til ermeskråning = 
86 (92 - 98 - 104) m. 16 cm fra vrangbordmønsteret, lukk 4 m 1 
gang på hver side til ermekuppel og deretter ytterligere 3 m 7 
(8 - 9 - 10) ggr på hver 2. p. Lukk deretter de resterende 36 m. 
Strikk det andre ermet på samma måte.
Montering: Sy skulder-, side- og ermesømmene. Plukk opp 108 
m fra halsutringningen med rundpinne nr. 3, og strikk 4 cm i 
vrangbordmønster, og lukk deretter av m. Sy ermene i.
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str = størrelse
m = maske(r)
omg = omgang(er)
p = pinne(r)/rekke(r)

retts-p = rettside-pinne
vrangs-p = vrangside-pinne
ggr = ganger
ve = venstre

hø = høyre
MS = mønstersats/rapport
MM = maskemarkør
otf = overtrekksfelling


