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Størrelse 36 til 40 (42 til 46 – 48/50)
På norsk: Tallene for størrelse 42 til 46 står i parentes foran, for 
størrelse 48/50 etter tankestreken. Står det bare én opplysning, 
gjelder den for alle angitte størrelsene.

Material: Lana Grossa-kvalitet „Setapura” (100 % silke, lø-
pelengde = ca. 200 m/50 g): ca. 350 (400 – 450) g beige (far-
ge 28); 1 heklenål nr. 3.

Teknikker:
Gittermønster: Hekle frem og tilbake etter heklediagram A. 
Tallene til høyre angir rett-radene, tallene til venstre angir 
vrang-radene. Hekle 1. stav-m på 1. rad i 6. luft-m fra hek-
lenålen. Begynn hver rad med 3 vendeluft-m som erstatning 
for 1. stav-m. I bredden, begynn raden med m foran 1. pilen, 
gjenta videre rapporten [= 6 m] mellom pilene, avslutt med 
m etter 2. pilen. Fra 2. rad, hekle alltid stav-m som er over en 
luft-m rundt om luft-m. I høyden, hekle 1. – 3. rad 1 gang, gje-
nta deretter videre 2. og 3. rad.
Halsutringning i gittermønster: Hekle etter heklediagram B, 
begynn først i 2 deler, hekle hver side separat og la midtstyk-
ket fritt i 13½ rapporter, altså 80 m, som skissen viser hver side 
startes med 1 luftmaske-kjede som opplegg, og arbeid videre 
over det angitte antallet rapporter som vist. Hver rapport he-
kles videre mellom pilene. I 2. rad forbindes begge sider ig-
jen med luft-m, og i 3. rad hekles disse over som vist; gjenta 
rapporten mellom dobbeltpilene 9 ganger. Fortsett deretter 
gittermønsteret i riktig rekkefølge.

Heklefasthet: 5½ rapport eller 33 m og 10 rader gittermønster 
med heklenål nr. 3 = 10 x 10 cm.

Oppskrift: 
Hekle genseren i 2 deler, hver del fra toppen og nedover i 
pilens retning.
Bakstykke med halve ermer: Begynn ved skuldrene. Legg opp 
465 (477 – 489) luft-m + 3 vendeluft-m som erstatning for 1. 
stav-m = 466 (478 – 490) m. Hekle i gittermønster som beskre-
vet = 77½ (79½ – 81½) rapporter. Tips: Best å legge opp luft-m 
med en separat tråd. Da kan du enten legge opp flere luft-m 
senere eller rekke opp hvis du har telt feil. Hekle deretter over 
den første luft-m med 1 kjede-m som opplegg og hekle den 
første mønster-rad som vist. Etter 17 (19 – 20) cm = 17 (19 – 20) 
rader fra opplegg, på begynnelsen av raden, for det ene er-
meendet, hopp over 21½ rapport med kjede-m, ved slutten 
av raden la 21½ rapporter stå uheklet for det andre ermeen-
det. Hekle videre i rutenettsmønster over de midterste  34½ 
(36½ – 38½) rapporter slik at radene begynner og slutter som 
i heklediagram A. Etter 29 (31 – 33) cm = 29 (31 – 33) rader fra 
ermeende, avslutt arbeidet ved nederkanten.
Forstykke med halve ermer: Hekle i prinsippet som til baksty-
kket med halve ermer, men med halsutringning. For dette, 
snu bakstykket 180° og begynn i 2 deler fra skulderen, arbeid 
over motsatt side av opplegget som på bakstykket. Marker 
midten på 13½ rapport og la disse rapportene stå uheklet for 
halsutringningen. På begynnelsen, legg opp med 1 kjede-m 
som opplegg og hekle videre over 32 (33 – 34) rapporter i ru-

tenettsmønsteret slik skissen viser. Etter 1. raden, la arbeidet 
hvile. Hekle nå på motsatt side 1 rad speilvendt som vist, og i 2. 
rad legg til 80 luft-m midt for den ønskede halsåpningen. fort-
sett deretter over de hvilende rapportene i rutenettsmønster i 
riktig rekkefølge. Hekle nå videre over alle m som til bakstykket 
= 77½ (79½ – 81½) rapporter, og avslutt delen.
Avslutning: Spenn delen ut, fukt lett og la tørke. Lukk sømme-
ne. Hekle 1 omg fast-m rundt om halsutringningen.
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Heklediagram A og B
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Tegnforklaring:
	 = 1 luft-m
	 = 1 kjede-m
	 = 1 stav-m

str = strikk
m = maske/masker
r = rett/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kant-m = kant-maske/masker
p = pinne/pinner

retts-p = rettside-pinne/fra retten
vrangs-p = fra vrangen
omg = omgang
ggr =gang er
ve = venstre
hø = høyre

MS = mønstersats/rapport
luft-m = luft-maske
kjm = kjedemaske
fastm = fastmaske
stv = stav-m
hstv = halvstav-m

FORKORTELSER

Strikk altid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 ggr 12 cm i samme mønster og med samme garnk-
valitet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. 
Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller 
skiftte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle 
løsere, eller skiftte til tykkere pinner/heklenål. Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke altid er 
den samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten på banderolene er altid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få 
riktig passform er det viktig at prøvelappen strikkes i samme mønster som modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt 
modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP


