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LIVING No. 1 - Modell 38

SOKKER



Denne grunnoppskriften gjelder for størrelse 38/39. Opplysninger for andre 
størrelser finner du i størrelsestabellen.
Gjennom den spesielle spiralmønster-teknikken, hvor det strikkes med 3 trå-
der per omg, oppstår et sømløst stripemønster uten stramme tråder eller trap-
pe-trinn ved omg-overgangene.

MATERIAL
Lana Grossa MEILENWEIT 100g MERINO EXTRAFINE 
75 % ren ny ull merino, 25 % polyamid
Løpelengde: ca. 420 m / 100 g
•	  100 g alpefiol (farge 2471)
•	  100 g gresskarrød (farge 2463)
•	  100 g sandgul (farge 2473)
•	  Settpinner nr. 2,5
•	  Settpinner nr. 3

Variant 1 Din variant
Farge A alpefiol

Farge B gresskarrød
Farge C sandgul

TEKNIKKER
Tofarget ribbemønster rundt: Strikk skiftevis 1 m rett vridd i, og 1 m vrang i 
farge A. For vrange m, legg bare tråden fra farge A foran arbeidet, farge B skal 
være bak arbeidet.
Glattstr rundt: Strikk rett rundt i omg.
Glattstr frem og tilbake: Strikk rett på rett-p, strikk vrang på vrang-p.
Spiralmønster rundt: Strikk alle m rett.
Forberedelse-omg: Strikk settpinne 1 med farge B, settpinne 2 og 3 med farge 
A, settpinne 4 og 1 med farge C. Trådene fra farge B og farge C ligger nå på 
samme sted. 
Nå strikkes videre slik: strikk over 2 settpinner, bytt til den tråden som nå 
ligger på samme sted og strikk igjen over 2 settpinner med den. Start etter 
forberedelses-omg med farge B. Ved fargebytte: pass alltid på at trådene ikke 
krysses.
Forkortede p med dobbelt-m (DM): Strikk den angitte masketallet, inkl. siste 
m, som vanlig, og vend arbeidet. Legg tråden foran arbeidet og løft av 1. m 
som om den skulle strikkes vrang; før så arbeidstråden stramt bakover og ne-
dover rundt m til det ligger to maskeledd over pinnen (= dobbel-m, DM). Strikk 
disse to maskeleddene sammen i neste omg etter mønster.

STRIKKEFASTHET
34 m og 46 p glattstr på pinner nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

SOKKER
Vrangbordkant: Legg opp 60 m med settpinner nr. 3 og farge B, fordel m på 
4 settpinner og lukk til en ring = 15 m per settpinne. Marker begynnelsen av 
omg, strikk strikk først 1 omg rett-m i farge B og deretter 16 omg (= 4 cm) 
rundt i tofarget ribbemønster. Bytt til settpinner nr. 2,5, klipp farge A (settes 
på igjen senere) og strikk 1 omg glattstr i farge B.
Skaft: Strikk i spiralmønster. Etter ca. 11 cm avslutt skaftet når farge A og 
farge C ligger ved slutten av settpinne 3. Fortsett med farge B til slutten av 
settpinne 3. Legg farge A og farge B til side uten å klippe.

Jojo-hæl: Med farge C, strikk glattstr fram og tilbake over m på settpinne 4 
og 1. Del hæl-m i tre deler (à 10 m) og strikk forkortede p med dobbelt-m (DM) 
utifra og innover.
1. p (rett-p): Strikk alle m rett på settpinne 4 og 1, vend. 
2. p (vrang-p): DM, strikk alle m vrang på settpinne 1 og 4, vend. 
3. p (rett-p): DM, strikk rett til DM fra forrige p, vend. 
4. p (vrang-p): DM, strikk vrang til DM fra forrige p, vend.
Gjenta videre 3. og 4. p, til det er 10 DM på hver side og 10 enkle m i midten. 
Strikk så 1 omg glattstr over alle m, samtidig strikkes alle DM rett sammen. 
Strikk deretter igjen forkortede p, denne gangen innifra og utover.
1. p (rett-p): Strikk hæl-m i de to første tredjedeler (20 m) rett, vend 
2. p (vrang-p): DM, strikk til og med siste m i midtre tredjedel vrang, vend. 
3. p (rett-p): DM, strikk rett til DM fra forrige p, strikk DM rett sammen, neste 
m rett, vend.
4. p (vrang-p): DM, strikk vrang til DM fra forrige p, strikk DM vrang sammen, 
strikk neste m vrang, vend. 
Gjenta videre 3. og 4. p, til det igjen er 10 DM på hver side. Neste p er en rett-p. 
Avslutt med farge C ved slutten av settpinne 1; klipp en litt lengre tråd (til å tet-
te eventuelle hull) og fest senere. Dette gir sømløst spiralmønster på vristen.
Fot: Fortsett spiralmønster over alle m. Begynn med pinne 4; strikk en full omg 
i farge A og strikk sammen DM på settpinne 4. Strikk deretter settpinne 4 og 1 
i farge B, sett på farge C ved starten av settpinne 4 (la tråden være litt lenger) 
og strikk også settpinne 4 og 1. Nå ligger farge B og farge C ved slutten av 
settpinne 1, farge A ved slutten av settpinne 3. Fortsett i spiralmønster til fo-
tlengden er 20 cm. Avslutt spiralmønster slik at farge B og farge C ligger ved 
slutten av settpinne 4 (omgangsstart) og farge A ved slutten av settpinne 2. 
Klipp farge A og farge B; strikk tåspissen bare med farge C.
Tåspiss: Strikk alle m rett. Til fellingene, på settpinne 1 og 3, strikk tredje‑siste 
og nest siste m rett sammen, og på settpinne 2 og 4, strikk tredje‑siste og nest 
siste m rett overtrukket sammen (løft 1 m som rett, strikk 1 ,m rett, løft den løse 
m over). Gjenta disse fellinget 1 gang på neste 4. omg, deretter 2 ggr på hver 3. 
omg, deretter 3 ggr på hver 2. omg, og så på hver omg til 8 m gjenstår. Trekk 
tråden dobbelt gjennom de 8 m og knyt godt.
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Str = størrelse
m = maske(r)
omg = omgang(er)
p = pinne(r)/rekke(r)
rett-p = rettpinne

vrang-p = vrangpinne
ve = venstre
hø = høyre
ggr = ganger
MS = mønstersats/rapport

MM = maskemarkør
otf = overtrekksfelling
luft-m = luftmaske(r)
kjede-m = kjedemaske(r)
stav-m = stavmaske(r)

FORKORTELSER

Lag en strikkeprøve! Strikk et stykke som måler 12 x 12 cm i mønsteret til modellen du har valgt. Deretter teller du m og rader innenfor et område på 
10 x 10 cm. Har du færre m enn det som står i oppskriften: Strikk strammere, eller bruk tynnere pinner (½ til én pinnestørrelse ned). Har du flere m enn 
oppgitt: Prøv å strikke løsere, eller bruk tykkere pinner.
Merk: Strikkefastheten kan variere. Derfor er opplysningene om strikkefasthet på garnbanderoler ikke nødvendigvis gjeldende for alle prosjekter. I tillegg 
er disse som regel basert på glattstrikk. For et vellykket resultat er det derfor nødvendig å sjekke strikkefastheten i det mønsteret du faktisk skal bruke. 
Slik sikrer du at drømmeprosjektet ditt ikke bare blir fint, men også passer!

STRIKKEFASTHET

Størrelse 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Maskeopplegg/antall masker per pinne 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Masketall for hælbredden 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Maskefordeling til jojo-hæl 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Fotlengde fra hælmidt til tåspiss i cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Fellinger til tåspissen etter første felling 
på 4. omg 1x 1x 1x 1x 1x 1x

på hver 3. omg 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

på hver 2. omg 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

på hver omg 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Total fotlengde i cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30

   


