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Størrelse: 36 bis 40 (42 bis 46 – 48/50)
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser.

Materialer: Lana Grossa-kvalitet „Certo” (100 % bomull (Gots), 
løpelengde = ca. 115 m/50 g): ca. 450 (500 – 550) g oliven/ 
gråblå/gul/brun/natur (farge 105); strikkepinner nr. 4,5, 5,5 og 
9, 1 rundpinne nr. 4,5, 50 cm lang.

Knutkant: Ta første m på hver p rett løs av. Str siste m på hver p 
rett. Merknad: Str alle kanter med knutkant!
Rettstr: Str rette m i fremover- og tilbake-p.
Glattstr: Str rette m i fremover-p (rets) og vrange m i tilbake-p., 
og str fremover-p (rets) på pinner nr. 9, og tilbake-p (vrangs) 
på pinner nr. 4,5.
Synlige fellinger: I begynnelsen av p, etter kantm. str 1 otf [= ta 
1 m løs av rett, str følgende m rett deretter dra den løse m 
over], i slutten av p, før kantm, str sammen rett 2 m. Felling av 
1 m i hver side.
Synlige økninger: I begynnelsen av p, etter andre m, og i slut-
ten av p, før de siste 2 m,  øke 1 vridd r fralenke mellom m.

Strikkefasthet: Glattstr på pinner nr. 9 og 4,5 som beskrevet 15 
m og 22 p = 10 x 10 cm.:

Bakstykke: Legg opp 92 (98 – 104) m på pinner nr. 5,5. Str  en 
kant av 1,5 cm = 5 p rettstr. Str  deretter videre i glattstr på pinner 
nr. 9 og 4,5 som beskrevet, arb deretter forkortede p til sømrun-
dingen som følger: i følgende fremover-p (rets), str bare 66 (72 
– 78) m og snu med 1 kast, str 40 (46 – 52) m tilbakeog snu med 
1 kast, str deretter i hver side 5 m 4 ganger og 6 m 1 gang mer 
og snu med 1 kast [Snu uten kast i siste p]. I den lengre fremo-
ver-p (rets), str sammen rett kast med følgende m, i den lengre 
tilbake-p (vrangs), str sammen vridd vrang kast med følgende 
m, for å unngå hull. Nå er alle m tilbake i arb. I p 17 fra siste for-
kortede p, fell av 1 m i hver side (str synlige fellinger), fell deretter 
videre av 1 m 2 ganger  i hver p 18 (str synlige fellinger) = 86 (92 

– 98) m. Etter 29 (30 – 31) cm = 64 (66 – 68) p fra siste forkortede 
p, markere i hver side begynnelsen av ermehull og str videre rett 
opp. Når ermehullhøyden måler 17 (19 – 21) cm = 38 (42 – 46) p, 
lukk av 5 (5 – 6) m  i hver side til skulderskrå, lukk deretter videre 
av 5 m 2 ganger og 4 m 3 ganger (5 m 5 ganger – 6 m 2 ganger 
og 5 m 3 ganger)  i hver side i hver p 2. Samtidig med femte 
skulderfellingen, lukk av de midterste 22 m (til den runde hals-
ringningen). og str videre hver side for seg. I p 2, lukk videre av 5 
m 1 gang på inre kanten (til videre runding). Slik er ene sidens m 
brukt. Str andre siden like men speilvendt.
Forstykke: Legg opp 92 (98 – 104) m på pinner nr. 5,5. Str  en 
kant av 1,5 cm = 5 p rettstr. Str  deretter videre i glattstr på 
pinner nr. 9 og 4,5 som beskrevet. I p 17 fra slutten av kanten, 
fell av 1 m hver side til A-Linie (str synlige fellinger), fell deretter 
videre av 1 m 2 ganger i hver side i hver p 18 (str synlige fellin-
ger) = 86 (92 – 98) m. Etter 29 (30 – 31) cm = 64 (66 – 68) p fra 
slutten av kanten, markere i hver side begynnelsen av ermehull 
og str videre rett opp. Arb skuldreskrå i hver side i i samme høy-
de som for bakstykket. Samtidig med begynnelsen av skulder-
fellingene, lukk av de midterste 16 m(til den runde halsringnin-
gen) og str videre hver side for seg. Lukk videre av i hver p 2 
videre 3 m 1 gang, 2 m 2 ganger og 1 m 1 gang på inre kanten 
(til videre runding). Etter den siste skulderfellingen er ene si-
dens m brukt. Str andre siden like men speilvendt.
Erme: Legg opp 41 (47 – 53) m på pinner nr. 4,5. Str  en kant av 
1,5 cm = 5 p rettstr. Str  deretter videre i glattstr på pinner nr. 9 
og 4,5 som beskrevet. I p 9 fra slutten av kanten,  øke 1 m hver 
side til skråen, øke deretter videre 1 m 5 ganger i hver p 10 (str 
synlige økninger) = 53 (59 – 65) m. Etter 32 cm = 70 p fra slutten 
av kanten lukk av m løst.
Avslutning: Legg delene ut etter riktige mål, fukt og la tørke. Sy 
sømmene, sy side-sømmene bare til markeringen. Plukk nå 
opp  82 m på rundpinne nr. 4,5 fra halsringningenkanten. Str 
en kant av 2 omg lvrange m, og lukk deretter av m vrang. Sett 
i ermene.
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 ganger 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omganger som kreves for 10 
cm høyde. Hvis antall masker og pinner/omganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 Størrelse). Er antall masker og pinner/omganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rettstr = rettstrikk/
riller · ribbestr = ribbestrikk · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · st = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske 
· fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


