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Størrelse: 36/38, 40/42 og 44
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa Landlust Alpaka Merino 160 (50% ren ny 
ull (merino), 50% (baby) alpakka, løpelengde 160 m/50 g), 500 
(550 – 600) g rosa (farge 413); rundpinner nr. 4,5, 40, 60 og 80 
cm lange, 8 maskemarkører. 

Forklaringar:
Vrangbord: Strikk skiftevis 1 ret, 1 vrang.
Halvpatent frem og tilbake i p: Maske-antall delbart med 2 + 
1. 1. p (= fra retten): * ta 1 m med 1 kast vrang løs av, 1 vrang, 
gjenta videre fra *, ta 1 m med 1 kast vrang løs av 2. p (= fra 
vrangen): * strikk vrang sammen m med kast fra forrige p, 1 
ret, gjenta videre fra *, strikk vrang sammen m med kast fra 
forrige p. Gjenta videre 2. og 3. omg.
Halvpatent rundt i omg: Maske-antall delbart med 2. 1. omg: 
* 1 ret, 1 vrang, gjenta videre fra * 2. omg: * ta 1 m med 1 kast 
vrang løs av, 1 vrang, gjenta videre fra * 3. omg: * strikk rett 
sammen m med kast fra forrige omg, 1 vrang, gjenta videre 
fra * Gjenta videre 2. og 3. omg. 
Grunnmønster frem og tilbake i p: Maske-antall delbart med 
2 + 1. 1. p (= fra retten): * 1 vrang, 1 ret, gjenta videre fra *, 1 
vrang. 2. p (= fra vrangen): Strikk rn. Gjenta videre 1. og 2. p.
Grunnmønster rundt i omg: Maske-antall delbart med 2. 1. 
omg: * strikk 1 vrang, 1 ret, gjenta videre fra * 2. omg: Strikk 
vrang. Gjenta videre 1. og 2. omg.
Knutkant-m: Strikk kantm ret både fra retten og fra vrangen.
Doppelte kantm: Fra retten: I begynnelsen av p, ta første m 
vrang løs av med tråden bakover arb og stram godt til, strikk 1 
ret. I slutten av p, strikk nest siste m ret, ta siste m vrang løs av 
med tråden bakover arb. Fra vrangen: I begynnelsen av p, 
strikk første m vrang, ta vrang følgende m løs av med tråden 
foran arb og stram godt til. I slutten av p, ta vrang nest siste m 
løs av med tråden foran arb, strikk siste m vrang. 

Strikkefasthet: Grunnmønster frem og tilbake på pinner nr. 4,5: 
23 m og 32 p = 10 x 10 cm.

Oppskrift: 
Genseren strikkes i ett stykke ovenfra og ned. Pilen i skissen viser 
strikkeretningen. Bakstykket er 5 cm lengre enn forstykket. 
Begynn med rullekragen: Legg opp 100 m på rundpinne nr. 
4,5, 40 cm lang. Slutt til en ring og markere begynnelsen av 
omg. Strikk halvpatent rundt i omg. De „smale“ ribbene skal 
være synlige på utsiden. Snu arb etter 22 cm. De „tykke“ rib-
bene skal nå være synlige på utsiden. Fordele m som følger  
fra begynnelsen av omg: * 7 m halvpatent rundt i omg (* ta 
1 m med 1 kast vrang løs av, 1 vrang, gjenta 2 ggr fra*, ta 1 m 
med 1 kast vrang løs av), 7 m grunnmønster rundt i omg (* 1 
vrang, 1 ret, gjenta videre fra *, 1 am), 7 m halvpatent rundt i 
omg, 29 m grunnmønster rundt i omg (* 1 vrang, 1 ret, gjenta 
videre fra *, 1 am), gjenta ytterligere 1 gang fra*. Sett maske-
markører i hver side av de 7 m i halvpatent. 
I følgende 3. omg, begynn med økningene til raglanskåning, 
strikk som følger: * 7 m halvpatent, 1 vrang, øke 2 m (= strikk 1 
vridd ret og 1 vrang i lenken til følgende m), 5 m grunnmøns-
ter, øke 2 m (= strikk 1 vrang og 1 vridd ret i lenken til følgende 
m), 1 vrang, 7 m halvpatent, 1 vrang, øke 2 m (= strikk 1 vridd 

ret og 1 vrang i lenken til følgende m), 27 m grunnmønster, 
øke 2 m (= strikk 1 vrang og 1 vridd ret i lenken til følgende m), 
1 vrang, gjenta ytterligere 1 gang fra*. = 16 økede m.  Gjenta 
disse økninger 22 ggr i hver 4. omg og ytterligere 3 ggr  i hver 6. 
omg (27 ggr i hver 4. omg – 4 ggr i annenhver omg og ytterli-
gere 25 ggr i hver 4. omg) = 516 (548 – 580) m.  Strikk ytterligere 
6 (4 – 4) omg etter siste økningen, og dele deretter arb: 117 
(125 – 133) m til hver erme, 141 (149 – 157) m hver til bak- og 
forstykket. 
Bakstykke: Strikk frem og tilbake  i grunnmønster, med knut-
kant-m. Etter 13 (14 – 15) cm, strikk videre i halvpatent frem og 
tilbake, med doppelte kantm i hver side. Etter 10 cm, lukk m 
som de viser.
Forstykke: Strikk som for bakstykket, men lukk m som de viser 
allerede etter 5 cm halvpatent frem og tilbake.
Erme: Strikk frem og tilbake  i grunnmønster, med knutkant-m. I 
5. p, fell 1 m 1 gang i hver side  til ermeskråning, fell deretter 1 
m 15 ggr i hver 4. p (1 m 9 ggr skiftevis i hver 2. og 4. p og 1 m 
10 ggr i hver 4. p – 1 m 23 ggr skiftevis i hver 2. og 4. p) = 85 m.  
Etter 22 (23 – 24) cm fra begynnelsen av ermeskråning, strikk 
videre frem og tilbake i halvpatent, og fell samtidig 32 m jevnt 
fordelt i  1. p = 53 m.  Strikk kantm som doppelte kantm. Etter 
10 cm, lukk m som de viser. Strikk 2. ermen like.
Montering: Fukt delene, legg de ut etter oppgitte mål og la 
de ligge flatt til tørk.Sy sidesømmene til begynnelsen av hal-
vpatentkanten, pas opp att bakstykket er 5 cm lengre enn 
forstykket. Sy ermesømmene. 
Tips: Sy mellom 1. og 2. kant-m ved kanter med doppelte 
kant-m.
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 gviser 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omgviser som kreves for 10 
cm høyde. Hvis antalll masker og pinner/omgviser er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 Størrelse). Er antalll masker og pinner/omgviser for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · p = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rettstr = rettstrikk/
riller · ribbestr = ribbestrikk · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · str = staver · hstrikk = halvstaver · dstrikk = dobbeltav · kjm = 
kjedemaske · fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


