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Str: 36/38 (42/44)
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser. 

Materiale: Lana Grossa-kvalitet „Alta Moda Alpaca” (90 % 
(baby) alpaka, 5 % ren ny ull (merino), 5 % polyamid, lø-
pelengde = ca. 140 m/50 g): ca. 600 (700) g natur (farge 72); 
strikkepinner nr. 7, 1 rundpinne nr. 7, 50 cm lang, 1 heklenål nr. 
6, 1 flettepinne.

Forklaringer:
Knutkant: Str kant-m rett på retside-p og vrangside-p. 
Kjedekant: Retsidepinner: Den første m strikkes vridd rett og 
den sidste m tages vrang løs av med garnet bag masken. 
Vrangsidepinner: Den første m strikkes vridd vrang og den sids-
te m tages vrang løs av med garnet foran masken.
Vrangbord: Skiftevis 1 rett og 1 vrang.
Glattstr: rett på retsiden, vrang på vrangsiden.
Flettemønster: Str frem og tilbake etter diagram. Tallene til 
høyre viser retsidepinner, les dissa fra høyre til venstre. Str m 
som de viser i ikke angivne vrangsidepinner. I bredden, etter 
kant-m, gjenta vidare rapporten [MS = 15 m] mellom pilarna, 
avsluta med m etter 2. pilen. I høyden, str 1. – 6. p 1 gang, de-
retter gjentaes 3. – 6. p.
Krysse 6 m til høyre: Sæt 3 m på 1 flettepinne bag arb, str de 
næste 3 m ret, deretter strikkes de 3 m på flettepinne ret.
Krysse 6 m til venstre: Sæt 3 m på 1 flettepinne foran arb, str 
de næste 3 m ret, deretter strikkes de 3 m på flettepinne ret.
 
Strikkefasfhet: 24 m og 25 p i flettemønster på strikkepinner nr. 
7 = 10 x 10 cm; 18 m og 23 p glattstr = 10 x 10 cm; 22 m og 23 
p i vrangbord = 10 x 10 cm.

Oppskrift
Bakstykke: Legg opp 125 (140) m på strikkepinner nr. 7 med 
gammel norsk rett oplegging (twisted german). Str en vrang-
bordkant frem og tilbake, begynn med 1 vrangsidepinne, og 
str kjedekant på hver side. Etter 10 cm = 23 p vrangbord, str 
videre i flettemønster, og gjenta rapporten 8 (9) per p med 
knutkant på hver side. Etter 19 cm = 48 p fra vrangbordkanten, 
markere på hver side til ermehull. Etter 21 (22) cm = 52 (56) p 
fra markeringen, lukk av 6 (7) m på hver side til skulderskråning, 
lukk deretter av ytterligere av 6 m 3 ganger og 7 m 2 ganger 
(7 m 2 ganger og 8 m 3 ganger) på hver side i annenhver p = 
49 (50) m.  I følgende retside-p, lukk av de resterende 49 (50) 
m til halsringning.
Forstykke: Str like til bakstykket, men med rund halsringning. 
Allerede etter 17 (18) cm = 42 (46) p fra markeringen, lukk av 
av de midterste 15 (16) m og str ferdig hver side hver for seg. 
lukk av ytterligare av 4 m 1 gang, 3 m 2 ganger, 2 m 1 gang 
og 1 m 5 ganger på indre kanten i annenhver p til runding = 
38 (45) m.  Samtidig,  str skulderskråning i samme høyde som til 
bakstykket. Str 2. siden speilvendt.
Ermer: Legg opp 45 m på strikkepinner nr. 7 med gammel nor-
sk rett opplegging (twisted german). Str en vrangbordkant 
frem og tilbake med knutkant på hver side, begynn med 1 
vrangside-p. Etter 8 cm = 17 p vrangbord, str videre frem og 

tilbake i glattstr, og øke 23 m vridd rett i lenken mellom m jevnt 
fordelt  = 68 m.  I 3. p, øke 1 m på hver side til ermeskråning. 
øke deretter ytterligere 1 m 6 ganger på hver side i hver 6. p = 
82 m.  Etter 17 cm = 39 p fra vrangbordkanten, str videre i flet-
temønster i følgende fordeling: knutkant, 1 vrang, str rappor-
ten 5 ganger [MS = 15 m], 4 vrang, knutkant. Øke 1 vridd vrang 
9 (12) ganger på hver side skiftevis i hver 4. og 6. p (i hver 4. p)   
til ermeskråning = 100 (106) m. Str de nye m vrang. Etter 18 (19) 
cm = 46 (48) p, lukk av alle m. Str andre erme like.
Montering: Stram delene etter målene, fukt lett og la tørke. Sy 
skuldersømmene. Plukk nå opp 102 m fra halsringningen på 
rundpinnen, og str rundt i vrangbord. Etter 5 cm, lukk av m, kutt 
ikke tråden, uten hekle videre 1 omg kjedemasker. Sy ermerne 
i, og sy erme- og sidesømmene opp til vrangbordkanten. Lad 
vrangbordkantens 10 cm være åpne til splitt.
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Tegnforklaring:
 = 1 kant-m
 = 1 ret
 = 1 vrang
     = krysse 6 m til høyre
     = krysse 6 m til venstre
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Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, der 
er angivet i Oppskriften. Er der færre masker på 10 cm. på prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinner og er der 
flere masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinner. 
Merknad: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, at den Strikkefasthet, som er angivet på garnets banderole, er den, 
der benyttes i Oppskriften. Ligeledes er Strikkefastheten, der er angivet på garnets banderole, altid målt på glattstrstrik. For at 
sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en prøve i Modelens mønster og med den Strikkefasthet, der er
opgivet i Oppskriften. 
Merknad: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i Oppskriften, at modellen kommer til at bærestykke til den ønskede 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
m = maske(r) · p = pinne(e) · omg = omgang(e) · farge. = farve · vr = vrang · p = rett · rts = retsiden · vrs = vrangsiden · sm = sam-
men · arb = arbejdet · flg. = følgende · rk = række · stm = stangmaske · lm = luftmaske · kant-m = i str kant-maske og i · hækling 
kædemaske · fm = fastmaske


