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STØRRELSE: 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50)
Tallene vedrørende de større størrelsene er i parentes. Hvis 
bare et tall er gitt, gjelder dette for alle størrelser.

MATERIAL: Lana Grossa-kvalitet „Bamboo“ (50 % viskose (bam-
bus), 50 % bomull, løpelengde = ca 360 m/100 g): ca 200 (300 
- 300 - 400) g mint/lyspetrol/isblå/gulgrønn (farge 3014); kort 
og lang rundpinne nr. 3,5.
T-Shirten strikkes i ett stykke, fra topp til bunn.

FORKLARINGER:
Ribbestr: Str skiftevis 2 vrang, 2 rett.
Glattstr: Str rett rundt. Str rett i retside-p, str vrang i vrangside-p.

STRIKKEFASTHET: 22 m og 30 p glattstr på pinner nr. 3,5 = 10 x 
10 cm.

OPPSKRIFT:
Bærestykke: Legg løst opp 108 (112 - 116 - 120) m på rundpin-
ne nr. 3,5, slutt til en ring, markere begynnelsen av omg, og str 
2 omg i glattstr,  str deretter 2,5 cm i ribbestr, og øke samtidig 
22 (23 - 24 - 25) m jevnt fordelt i siste omg = 130 (135 - 140 - 145) 
m str videre i glattstr, og i følgende 
4. omg, doble hver 5. m = 156 (162 - 168 - 174) m. I følgende 
8. omg, doble hver 6. m = 182 (189 - 196 - 203) m. I følgende 
8. omg, doble hver 7. m = 208 (216 - 224 - 232) m. I følgende 
8. omg, doble hver 8. m = 234 (243 - 252 - 261) m. I følgende 
8. omg, doble hver 9. m = 260 (270 - 280 - 290) m. I følgende 
8. omg, doble hver 10. m = 286 (297 - 308 - 319) m. I følgende 
8. omg, doble hver 11. m = 312 (324 - 336 - 348) m. I følgende
8. omg, doble hver 12. m = 338 (351 - 364 - 377) m. I følgende
8. omg, doble hver 13. m = 364 (378 - 392 - 406) m.
STØRRELSE: 36/38: Str 1 omg, og øke samtidig 4 m jevnt fordelt 
= 368 m, str deretter videre til bakstykket.
STØRRELSE: 40/42 - 44/46 - 48/50: i følgende 8. omg, doble hver 
14. m = (405 - 420 - 435) m, str deretter videre til bakstykket.
STØRRELSE: 40/42: Str 1 omg, og øke samtidig 3 m jevnt fordelt 
= 408 m, str deretter videre til bakstykket.
STØRRELSE: 44/46 - 48/50: i følgende 8. omg, doble hver 15. m 
= (448 - 464) m, str deretter videre til bakstykket.
STØRRELSE: 44/46: Str 1 omg, str deretter videre til hø baksty-
kke.
STØRRELSE: 48/50: i følgende 8. omg, øke 24 m jevnt fordelt = 
488 m, str deretter videre til bakstykket.
Bakstykke: Fordele nå de 368 (408 - 448 - 488) m som følger: 108 
(118 - 128 - 138) m hver til forstykke og bakstykke, derimellom 76 
(86 - 96 - 106) m hver til hver erme. Snu arb og str 12 p i glattstr 
over de følgende 108 (118 - 128 - 138) m til bakstykket, og str 1 
rett og 1 vr i siste m i hver p = 120 (130 - 140 - 150) m.
Bak- og forstykke: Direkt etter siste retside-p av bakstykket, 
markere overgangen til forstykket og legg opp 6 nye m. La 
de følgende 76 (86 - 96 - 106) m hvile til erme, og str over de 
følgende 108 (118 - 128 - 138) m til forstykket, la de følgende 
76 (86 - 96 - 106) m hvile til andra erme, legg opp 6 nye m, og 
markere overgangen til bakstykket. Str videre rundt i glattstr 
over de 240 (260 - 280 - 300) m. Etter 38 (42 - 46 - 50) cm fra 
halskanten - målet ved forstykket - str ytterligere 3 cm i ribbe-
str, str deretter ytterligere 3 omg i glattstr, og lukk deretter av 
alle m. 

Ermer: Sett nå de hvilende 76 (86 - 96 - 106) m og plukk opp 1 
m fra hver av de 6 nye m hver fra for- og bakstykket på rund-
pinne nr. 3,5 = 88 (98 - 108 - 118) m. Str 2,5 cm rundt i  ribbestr, 
og fell samtidig av 0 (2 - 0 - 2) m jevnt fordelt i 1. omg = 88 (96 - 
108 - 116) m. Str deretter 2 omg i glattstr, og lukk løst av alle m. 
Montering: Sy alle trådar og og sy sammen små eventuelle 
hull ved overgangen til bærestykket.

BAMBOO MODELLE

T-SHIRT
Modell 100

3
4

4

27 (29-31-33)

38
(4
2-
46

-5
0)

3

3 23 (25-27-29)
20

(2
2-
24
-2
6)

1/2 bak- eller
forstykke

 med 1/2 ermer



www.filati.no / www.filati.cc / www.filati-outlet.com

BAMBOO MODELLE

T-SHIRT
Modell 100

Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm, og la-
get i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinneomganger som kreves for 
10 cm høyde. Hvis antall masker og pinneomganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk 
tynnere pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinneomganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefastheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik at modellen ikke kun ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk· rettstr = rettstrikk/riller 
· ribbestr = ribbestrikke · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · str = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske · 
fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


