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Størrelse 36 til 40 (42/44 – 46/48)
Opplysningene for størrelse 36 til 40 står før parentesen, opplys-
ningene for de større størrelsene står i stigende rekkefølge og 
atskilt med en skråstrek inni parentesen. Hvis bare ett tall er 
oppgitt, gjelder det for alle størrelser. Det er en fordel å lese 
gjennom hele oppskriften først, og merke av for valgt størrel-
sen.

Material: Lana Grossa-kvalitet „Twinny” (97 % ren ny ull (ekstra-
fin merino), 3 % polyamid, løpelengde = ca. 100 m/50 g): ca. 
450 (500 – 550) g rosa/hummer (farge 10); pinner nr. 6 og 7, 1 
rundpinne nr. 6, 50 cm lang.

Forklaringer:
Knutekant: Ta 1. m på hver p løs av som om den skulle strikkes 
rett med tråden BAK arbeidet, strikk siste m på hver p rett. Strikk 
alle kanter med knutekant!
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr. På neste omg strikk m som 
de vises.
Glattstrikk: Strikk rett fra retten og vrang fra vrangen. Strikkes 
det rundt strikkes det kun rette m.
Flettemønster: Strikk etter diagram over 12 m mellom pilene. 
Tallene til hø angir retside-p/retten. Strikk m vrang fra vrangen. 
På høyde, strikk 1. – 4. p 1 gang.
Fellinger [halsringning]: På begynnelsen av p, etter 3. m, strikk 
sammen ret 2 m, på slutten av p, foran de siste 3 m, strikk 1 
overtrekksfelling [= ta 1 m løs av som om den skulle strikkes rett, 
strikk 1 rett, løft den løse m over den strikkede]. Felling av 1 m 
på hver side.
Økninger [ermeskråning]: På begynnelsen av p, etter 3. m, på 
slutten av p, foran de siste 3 m, strikk 1 vridd r i tråden mellom 
to m.

Strikkefasthet: 15 m og 21 p flettemønster på pinner nr. 7 = 10 
x 10 cm; 13 m og 21 p glattstrikk på pinner nr. 7 = 10 x 10 cm.

Oppskrift:
Bakstykke: Legg opp 92 (98 – 104) m på pinner nr. 6. Strikk en 
kant av 6 cm = 15 p, i vrangbord, begynn med 1 vrangside-p. 
Strikk deretter videre på pinner nr. 7 i glattstrikk. 
På 17. p, retside-p, fra slutten av vrangbordkanten, strikk i føl-
gende fordeling: kant-m, 12 (15 – 18) m glattstrikk, strikk 6 m 
som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 24 m glattstrikk, strikk 
6 m som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 24 m glattstrikk, 
strikk 6 m som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 12 (15 – 18) 
m glattstrikk, kant-m. På følgende retside-p [= 19. p], strikk de 
12 m av 3. flettemønster-p midt over de 6 kryssede m. 
St deretter 27 p i glattstrikk, og fordele m som føljer på følgen-
de retside-p: kant-m, 27 (30 – 33) m glattstrikk, strikk 6 m som 
de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 24 m glattstrikk, strikk 6 
m som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 27 (30 – 33) m 
glattstrikk, kant-m. På følgende retside-p, strikk de 12 m av 3. 
flettemønster-p midt over de 6 kryssede m. 
St deretter igjen 27 p i glattstrikk og fordele nå m på følgende 
retside-p som på 17. p: kant-m, 12 (15 – 18) m glattstrikk, strikk 
6 m som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 24 m glattstrikk, 
strikk 6 m som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 24 m glatts-
trikk, strikk 6 m som de 6 midterste m i 1. flettemønster-p, 12 (15 
– 18) m glattstrikk, kant-m. På følgende retside-p, strikk de 12 m 
av 3. flettemønster-p midt over de 6 kryssede m. strikk deretter 
videre i glattstrikk.
Allerede etter 21 (23 – 25) cm = 44 (48 – 52) p fra slutten av 
vrangbordkanten, markere begynnelsen av ermehull på hver 

side og strikk videre like opp. Når ermehullshøyden måler 20 
(21 – 22) cm = 42 (44 – 46) p, lukk av 6 (9 – 8) m på hver side til 
skulderskråning, lukk deretter av ytterligere 7 (7 – 8) m 4 ggr på 
hver side på annenhver p. På følgende p, lukk av de resteren-
de 24 m til den rake halsringningen.
Forstykke: Strikk som bakstykket, men med rund halsringning 
[den øverste midtre flettekryssingen faller bort]. Allerede når 
ermehullshøyden måler 16 (17 – 18) cm = 34 (36 – 38) p, lukk av 
de midterste 12 m. og strikk videre hver side hver for seg og fell 
av ytterligere 1 m 6 ggr på indre kant på annenhver p til run-
ding [strikk „Fellinger“]. Strikk skulderskråning på ytre kant på 
samme høyde som til bakstykket. Ene sidens m er nå strikket. 
Avslutt den andre siden speilvendt.
Ermer: Legg opp 46 (50 – 54) m på pinner nr. 6. Strikk en kant 
av 6 cm = 15 p, i vrangbord, begynn med 1 vrangside-p. Strikk 
deretter videre på pinner nr. 7 i glattstrikk. 
På 11. p fra slutten av vrangbordkanten, øke 1 m på hver side 
til skråning [strikk „Økninger“], øke deretter ytterligere 1 m 6 
ggr på hver side på hver 10. p [strikk „Økninger“] = 60 (64 – 68) 
m. 
Allerede på 17. p, retside-p, fra slutten av vrangbordkanten, 
strikk de 6 midterste m av 1. flettemønster-p over de midterste 
6 m. På følgende retside-p [= 19. p] strikk de 12 m av 3. flet-
temønster-p over de midterste 12 m. 
St deretter 27 p i glattstrikk. På følgende retside-p, strikk de 6 
midterste m av 1. flettemønster-p foran og etter de midterste 
20 m. På følgende retside-p, strikk de 12 m av 3. flettemøns-
ter-p midt over disse 6 m. 
St deretter igjen 27 p i glattstrikk. På følgende retside-p, strikk 
de 6 midterste m av 1. flettemønster-p foran og etter de mid-
terste 20 m. På følgende retside-p, strikk de 12 m av 3. flet-
temønster-p midt over disse 6 m. Strikk deretter videre i glatt-
strikk. 
Etter 41 cm = 86 p fra slutten av vrangbordkanten, lukk av 5 
m på hver side til ermekuppel, lukk deretter av 5 m 3 ggr på 
annenhver p. På følgende p, lukk av de resterende 20 (24 – 28) 
m.
Montering: Fukt delene, strekk dem ut etter oppgitte mål og la 
dem tørke flatt. Sy sømmene, sy side-sømmene bare til marke-
ringen. Plukk nå opp 66 m fra halsringningen på rundpinne nr. 
6. Strikk en kant runt i vrangbord. Når kanten måler 4 cm = 9 
omg, lukk løst av m som de viser. Sy i ermene.
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Zeichenerklärung:

= 1 M re

= 6 M nach li verkreuzen: 3 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die 3 folg. M re str., dann 
die 3 M der Hilfsnd. re str.

= 6 M nach re verkreuzen: 3 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die  folg. 3 M re str., 
dann die 3 M der Hilfsnd. re str.

Strickschrift

1
3
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Diagram

Zeichenerklärung:

= 1 M re

= 6 M nach li verkreuzen: 3 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die 3 folg. M re str., dann 
die 3 M der Hilfsnd. re str.

= 6 M nach re verkreuzen: 3 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die  folg. 3 M re str., 
dann die 3 M der Hilfsnd. re str.

Strickschrift
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3

j68-14v = 29 Pulli glatt rechts mit Zopfmuster, Größe 36 bis 40, 42/44, 46/48

Tegnforklaring:
 = 1 r

 =  krysse 6 m til venstre: sett 3 m på en hjelpepinne FORAN arbei-
det, strikk 3 r, strikk deretter de 3 m på hjelpepinnen r.

 =  krysse 6 m til høyre: sett 3 m på en hjelpepinne BAK arbeidet, 
strikk 3 r, strikk deretter de 3 m på hjelpepinnen r.

Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnkvalitet som den 
valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. Har du færre m enn oppgitt 
strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller bytte til tynnere pinner/heklenål. Har 
du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle løsere, eller bytte til tykkere pinner/heklenål.
Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. 
Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen 
strikkes i samme mønster som modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP

FORKORTELSER
Dbl = dobbel; 
dbst = dobbeltstav;
frg = farge; 
fm = fastmaske;

flg. = følgende; 
kantm = kantmaske;
kjm = kjedemaske; 
LL = løpelengde;

lm = luftmaske; 
m = maske;
nr. = nummer; 
omg = omgang;

p = pinne;
r = rett; 
st = stav; 
vr = vrang


