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GENSER MED V-HALS
Modell 25

Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50
Opplysningene for størrelse 36/38 står før parentesen, opplys-
ningene for de større størrelsene står i stigende rekkefølge og 
atskilt med en skråstrek inni parentesen. Hvis bare ett tall er 
oppgitt, gjelder det for alle størrelser. Det er en fordel å lese 
gjennom hele oppskriften først, og merke av for valgt størrel-
sen.

Material:
Garn: Lana Grossa Natural Alpaca Pelo (63 % bomull, 31 
% alpakka (baby), 6 % ny ull (merino), LL 125 m/50 g): 450 
(500/550/600) g natur (frg nr. 1) som hovedfarge og 100 
(100/100/100) g lys beige (frg nr. 6) som kontrastfarge
Pinner: Rundpinne (80 – 100 cm) 3,5 mm og 5,5 mm

Strikkefasthet: Grunnmønster på pinne 5,5 mm: 19 m og 24,5 p 
= 10 cm x 10 cm

Forklaringer:
Glattstrikk: Strikk rett fra retten og vrang fra vrangen. Vrang-
bord: (jevnt m-antall) Strikk vekselvis 1 r, 1 vr. På neste p strikkes 
m som de vises.
Grunnmønster: (jevnt m-antall) Strikk etter diagram. Alle pin-
ner fra både retten og vrangen er tegnet inn. Legg merke til 
at symbolene på retten og vrangen har forskjellig betydning! 
Gjenta rapporten over 2 m i bredden. Gjenta 1.–22. p i høy-
den.
Kantmasker: Strikkes som en knutekant, strikk første og siste m 
rett på hver pinne.
Overtrekksfelling: Ta 1 m løs av som om den skulle strikkes r, 
strikk 1 r, og trekk den løse m over den strikkede m.

Kort beskrivelse:
For genseren med V-hals strikkes alle deler frem og tilbake for 
seg, nedenfra og opp, og sys deretter sammen. For- og baks-
tykket strikkes med skrå skuldre, ermene strikkes uten økninger 
og med en liten ermetopp. Når alle delene er sydd sammen, 
plukkes det opp masker langs V-halsen og halskanten strikkes 
frem og tilbake. Kortendene på forstykket legges over hver-
andre og sys fast på motsatt side av V-halsen.
Bakstykket: Legg opp 120 (128/136/146) m med natur på 
pinne 5,5 mm. Bytt til pinne 3,5 mm og strikk 6 cm vrangbord 
mellom kantm, begynn og avslutt med 1 vr. Bytt tilbake til pin-
ne 5,5 mm og strikk grunnmønster etter diagrammet mellom 
kantm. 
Når arbeidet måler 53 (54/55/56) cm felles det til skrå skuldre. 
Fell av 6 (6/7/7) m i hver side, fell så av på hver 2. p 6 m 4 
ganger og 7 m 1 gang (6 m 1 gang og 7 m 4 ganger / 7 m 4 
ganger og 8 m 1 gang / 8 m 5 ganger). Samtidig når arbeidet 
måler 55 (56/57/58) cm felles det til hals. Fell av de midterste 34 
(36/38/40) m og strikk hver side ferdig for seg. Fell videre mot 
halsen på hver 2. p 3 m 2 ganger og strikk til arbeidet måler 58 
(59/60/61) cm. Fell løst av. 
Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til V-hals når arbeidet 
måler ca. 37 cm (77 p = 1.–22. p er strikket 3 ganger og 1.–11. 
p 1 gang etter diagrammet). På 1. p fra vrangen med natur 
etter den 4. mønsterstripen i lys beige (= 12. p i mønsteret), 
del arbeidet på midten og strikk hver side ferdig for seg. Fell 
1 m mot halsen på hver 2. p 21 (22/23/24) ganger: På venstre 

forstykke strikkes pinnen fra vrangen i grunnmønster til 3 m står 
igjen, strikk 2 m r sammen og kantm. På høyre forstykke star-
ter pinnen fra retten med 1 kantm og 1 overtrekksfelling, strikk 
grunnmønster ut pinnen og avslutt med 1 kantm. Strikk videre 
rett opp, men fell til skrå skulder som på bakstykket.
Ermer (2 stk.): Legg opp 90 (92/94/98) m med natur på pinne 
5,5 mm. Bytt til pinne 3,5 mm og strikk 6 cm vrangbord mellom 
kantm, begynn og avslutt med 1 vr. Bytt tilbake til pinne 5,5 
mm og strikk grunnmønster etter diagram mellom kantm. Strikk 
til arbeidet måler 40 (39/38/36) cm og fell av 4 (5/5/6) m på 
hver side, fell videre på hver 2. p 4 m 5 ganger = 42 (42/44/46) 
m. Fell av de siste m. Strikk andre ermet på samme måte.
Montering: Fukt delene, strekk dem ut etter oppgitte mål og la 
dem tørke flatt. Sy skuldersømmene. Sy i ermene. Sy side- og 
ermesømmene.
Begynn nederst i halsen på høyre forstykke og strikk opp to-
talt 132 (138/144/150) m med natur på pinne 3,5 mm langs 
V-halsen på begge forstykkene og bakstykket. Strikk 4,5 cm 
vrangbord frem og tilbake mellom kantmaskene. Fell deretter 
av maskene som de vises. 
Legg kanten midt foran på høyre forstykke over kanten på 
venstre forstykke og sy kortendene fast: Sy kanten på høyre 
forstykke til venstre forstykke fra utsiden og kanten på venstre 
forstykke til høyre forstykke fra innsiden. Fest løse tråder.
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Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnkvalitet som den 
valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. Har du færre m enn oppgitt 
strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller bytte til tynnere pinner/heklenål. Har 
du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle løsere, eller bytte til tykkere pinner/heklenål.
Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. 
Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen 
strikkes i samme mønster som modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP

FORKORTELSER

NORDIC KNITS NO. 3

GENSER MED V-HALS
Modell 25

Tegnforklaring:
= �med natur 1 m glattstrikk: r fra retten, vr fra vrangen
= �med natur 1 m vrangstrikk: vr fra retten, r fra vrangen
= ��med natur ta 1 m løs av med tråden FORAN arbeidet som om den skulle strikkes vr
= ��med natur ta 1 m løs av med tråden BAK arbeidet som om den skulle strikkes vr
     = ��med lys beige: stikk høyre pinne mellom 2. og 3. m på venstre pinne og hent 

tråden som om den skulle strikkes rett, strikk deretter de 2 første m på venstre 
pinne vridd r sammen

= med lys beige: 1 vridd rett på både retten og vrangen
= �med lys beige: ta 1 m vrang løs av med tråden BAK arbeidet

Dbl = dobbel; 
dbst = dobbeltstav;
frg = farge; 
fm = fastmaske;

flg. = følgende; 
kantm = kantmaske;
kjm = kjedemaske; 
LL = løpelengde;

lm = luftmaske; 
m = maske;
nr. = nummer; 
omg = omgang;

p = pinne;
r = rett; 
st = stav; 
vr = vrang


