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Størrelse: 36 – 40

Material: Lana Grossa Superkid Seta (65% mohair (Su-
perkid), 35% silke, løpelengde 100 m/25 g), 175 g ly-
seblå (farge 3), 100 g refleksoransje (farge 13), je 75 
g bordeaux (farge 8) og petrol (farge 23), 50 g hver i  
rød (farge 10) og svart (farge 24) og 25 g opalgrønn (farge 22); 
1 heklenål nr. 5,5, 1 rundpinne nr. 5, 80 cm lang, strømpepin-
nernr. 5, 5 blå knapper fra Union Knopf, 25 maskemarkør Ø, Art. 
454233.

Teknikker:
Bestemorrute: Hekle rundt etter heklediagram. Alle omg er 
angitt. Legg opp 4 luft-m, og slutt til en ring med 1 kjede-m. 
Hekle 1. – 6. omg etter heklediagram. Begynn hver omg med 
3 luft-m som erstatning for  1. stav-m eller 2 luft-m som erstat-
ning for 1. fast-m, og slutt med 1 kjede-m i den øverste erstat-
ningsluft-m. Hver omg hekles i en annen farge, den siste alltid 
i lyseblå.
Fargefølge bestemorrute 1 (10 ggr): 1 omg hver i bordeaux, 
petrol, lyseblå, rød, refleksoransje og lyseblå. 
Fargefølge bestemorrute 2 (11 ggr): 1 omg hver i opalgrønn, 
rød, svart, refleksoransje, petrol og lyseblå. 
Fargefølge bestemorrute 3 (10 ggr): 1 omg hver i svart, re-
fleksoransje, petrol, rød, bordeaux og lyseblå. 
Fargefølge bestemorrute 4 (8 ggr): 1 omg hver i rød, petrol, 
refleksoransje, bordeaux, lyseblå og lyseblå. 
Fargefølge bestemorrute 5 (11 ggr): 1 omg hver i lyseblå, svart, 
refleksoransje, opalgrønn, bordeaux og lyseblå. 
Vrangbordmønster: Strikk skiftevis 2 rett, 2 vrang.

Heklefasthet: 1 bestemorrute med 6 omg og heklenål nr. 5,5 
= 14 x 14 cm.

Oppskrift: 
Hekle total 50 bestemorruter etter diagram og fargeopplegg, 
antall individuelle bestemorruter er angitt ovenfor (fargeføl-
ge). Sy alle tråder innenfor samme fargeområde. Fukt rute-
ne, strekk de ut etter målene og la de tørke. Hekle deretter 
sammen bestemorrutene med kjede-m fra retten i henhold til 
skjemaet. På bakstykket hekles de 2 midterste øvre bestemor-
rutene kun til markøren, den øvre delen forblir åpen. Arbeid 
på samme måte til ermene.
Montering: Hekle sammen hver skuldersøm med kjede-m over 
2 bestemorruter. Hekle sammen hver sidesøm med kjede-m 
til markeringen (se skjemaet bakstykke). Hekle i ermene, og 
hekle sammen hver sidesøm med kjede-m. 
Plukk opp 27 m per bestemorrute med rundpinne nr. 5 fra ne-
dre falten av jakken = 216 m, og strikk frem og tilbake i vrang-
bordmønster, begynn med 1 vrangs-p og med 2 vrang, 2 rett 
etter kant-m og avslutt speilvendt med 2 rett, 2 vrang, kant-m. 
Etter 5 cm = 13 p , lukk alle m. 
Plukk nå opp total 260 m med rundpinne nr. 5 fra de rette kan-
tene av forstykket inklusive nedre vrangbordkantens kortsider, 
samt den bakre halsringning, og strikk frem og tilbake i vrang-
bordmønster, begynn med 1 vrangs-p og med 2 vrang, 2 rett 
etter kant-m og avslutt speilvendt med 2 rett, 2 vrang, kant-m. 
På 4. p (= retts-p/retten), etter 5 m, lukk 2 m til 1. knapphull, 
rikk deretter inn ytterligere 4 knapphull på samme måte med 
14 m avstand fra hverandre. På følgende vrangs-p, legg opp 
hver 2 avlukkede m på nytt, og strikk inn dem i vrangbord-
mønsteret. Etter ca. 3 cm = 7 p, lukk alle m.

Plukk nå opp 81 m med strømpepinne nr. 5 fra hvert erme, og 
strikk 1 omg rette m, og fell samtidig 33 m jevnt fordelet:  strikk 
sammen rett 2 m = 48 m. Strikk ytterligere 5 cm rundt i vrang-
bordmønster, = 13 omg, lukk deretter alle m. Sy i knapper og 
sy alle tråder.
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Heklediagram
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Tegnforklaring:
 = 1 luft-m
 = 1 kjede-m
 = 1 fast-m
 = 1 stav

 =  3 staver heklet i samme m og med siste gjen-
nom trekning sammen
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str = strikk
m = maske/masker
r = rett/e maske/masker
vr = vrang/e maske/masker
kant-m = kant-maske/masker
p = pinne/pinner

retts-p = rettside-pinne/fra retten
vrangs-p = fra vrangen
omg = omgang
ggr =gang er
ve = venstre
hø = høyre

MS = mønstersats/rapport
luft-m = luft-maske
kjm = kjedemaske
fastm = fastmaske
stv = stav/staver
hstv = halv stav/staver

FORKORTELSER

Strikk altid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 ggr 12 cm i samme mønster og med samme garnk-
valitet som den valgte modellen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. 
Har du færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller 
skiftte til tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle 
løsere, eller skiftte til tykkere pinner/heklenål. Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke altid er 
den samme som er oppgitt på banderolen. Strikkefastheten på banderolene er altid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få 
riktig passform er det viktig at prøvelappen strikkes i samme mønster som modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt 
modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP


