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Størrelse 36 til 40 (42 til 46 – 48/50)
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentesen. Der det 
kun er oppgitt et tall, gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa-kvalitet „Lace Seta Mulberry” (35 % sil-
ke (morbær), 35 % (baby) alpakka, 30 % ren ny ull (merino), 
løpelengde = ca. 175 m/50 g): ca. 550 (550 – 600) g grå (farge 
14) og Lana Grossa-kvalitet „Silkhair Haze Dégradé” (70 % 
mohair (superkid), 30 % silke, løpelengde = ca. 425 m/50 g): 
ca. 200 (200 – 250) g grå/anthrasitt (farge 1108); heklenåler 
(ull) nr. 5 og 7, rundpinner nr. 4,5, 60 og 100 cm lange.
Tips: Str eller hekle alle deler med doble tråder, 1 tråd av hver 
garn-kvalitet.

Forklaringer:
Ribbestr: Str skiftevis 2 m rett og 2 m vrang. 
Fastm: Hekle fastm frem og tilbake over en luftm-opplegging. 
Erstatt første fastm i hver p med 2 luftm. Hekle første fastm i 
første p i tredje luftm fra heklenålen. Fra p 2, hekle alltid fastm 
i de bakre maskebuene fra forrige p. Hekle siste fastm i hver p 
i andre erstatningsluftm. Dette skaper en struktur med tverr-
gående riller.
Økning av 1 m: Hekle 2 fastm i 1 fastm fra forrige p.
Felling av 1 m: Lukk tilsammen av 2 fastm [= hemte 1 sløyfe 
gjennom 2 tilstøtende fastm, og lukk deretter av alle m på 
nålen med 1 nytt kast].
Økning av flere m i 1 p: I begynnelsen eller i slutten av p, 
avhengig av hvis 1 fremover- eller tilbake-p ble heklet sist, he-
kle antallet luftm og hekle over dem med fastm. 
Felling av flere m i 1 p: I begynnelsen av p, hekle kjedem over 
antallet fastm, i slutten av p, skippe antallet fastm.

Heklefasthet: 12 fastm og 12,5 p med heklenål nr. 7 og dobble 
tråder = 10 x 10 cm.

Oppskrift:
Bakstykke: Hekle på tvers i pilretningen. Begynn med ve erme. 
Legg opp 28 (30 – 31) luftm + 2 vendeluftm (som erstatning til 
første fastm) med heklenål nr. 7 og dobble tråder. Hekle  fastm 
= 29 (31 – 32) fastm etter p 1. Til nedre ermeskrå,  øke 1 m i hø 
arbeitskant i p 2 fra oppleggingen, øke deretter ytterligere 1 m 
7 ganger  i hver p 2. Samtidig i ve arbeidskant, øke 1 m til øvre 
erme- og skulderskrå i p 2 fra oppleggingen, øke ytterligere 1 m 
7 ganger i hver p 5. Allereden etter 13 cm = 16 p fra oppleggin-
gen, øke 68 m i hø arbeitskant til side lengden, og hekle videre 
hø arbeitskant rett opp. Hekle videre skrå i ve kant som angitt. 
Etter siste skråøkningen er det total  113 (115 – 116) fastm. Etter 
31 (33 – 35) cm = 39 (41 – 43) p fra oppleggingen, øke ytterlige-
re 22 m i ve kant til krage = 135 (137 – 138) fastm. Hekle nå vide-
re i kragebredde 24 cm = 30 p rett opp. Avslutt deretter baksty-
kket speilvendt. Økninger blir fellinger. Avslutt med hø erme.

Ve forstykke: Hekle på tvers i pilretningen. Begynn med ve 
erme. Legg opp 28 (30 – 31) luftm + 2 vendeluftm (som erstat-
ning til første fastm) med heklenål nr. 7 og dobble tråder. Hek-
le fastm = 29 (31 – 32) fastm etter p 1. Til nedre ermeskrå, øke 1 
m i ve arbeidskant i p 2 fra oppleggingen, øke deretter ytterli-
gere 1 m 7 ganger i hver p 2. Samtidig i hø arbeitskant, til øvre 
erme- og skulderskrå, i p 2 fra oppleggingen, øke ytterligere 1 
m 7 ganger i hver p 5. Allereden etter 13 cm = 16 p fra oppleg-
gingen, øke 68 m i ve arbeidskant. Hekle videre rett opp i ve 
arbeidskant, og fortsett skrå i hø kant som angitt. Etter siste 
skråøkningen er det 113 (115 – 116) fastm. Etter 31 (33 – 35) cm 
= 39 (41 – 43) p fra oppleggingen, øke ytterligere 22 m i hø 
kant til krage = 135 (137 – 138) fastm. Hekle nå videre rett opp 
i kragebredde 18 cm = 23 p, og avslutt deretter delen.

Hø forstykke: Hekle speilvendt til ve forstykke.

Avslutning: Spenn ut delene, fukt og la tørke. Sy skulder- og 
kragesømmene. Hekle nå 1 p fastm over de loddrette forstyk-
kekantene og den nedre jakkekanten med heklenål nr. 5 og 
dobble tråder, hekle 3 fastm i en m over hjørne, og pass opp 
att fastheten ikke endres. Hekle over de rake loddrette erme-
kantene. Plukk nå opp 176 (180 – 184) m fra fastm fra de lod-
drette forstykke- og kragenkantene med den 100 cm lange 
rundpinnen med dobble tråder. Str en kant av ribbestr frem og 
tilbake, begynn med 1 tilbake-p og etter kantm med 2 vr, avs-
lutt p med 2 vr foran kantm. Når kanthøyden måler 6 cm = 18 
p, lukk av m som de viser. Plukk nå opp 74 (78 – 82) m med den 
60 cm lange rundpinnen og dobble tråder fra ermekantenes 
fastm. Str en kant av ribbestr frem og tilbake, begynn med 1 
tilbake-p og etter kantm med 1 vr, avslutt p med 1 vr foran 
kantm. Når kanthøyden måler 5 cm = 14 p, lukk av m som de 
viser. Sy side- erme-sømmene.
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 ganger 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omganger som kreves for 10 
cm høyde. Hvis antall masker og pinner/omganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 Størrelse). Er antall masker og pinner/omganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rillestr = rillestrikk/riller 
· ribbestr = ribbestrikk · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · st = staver · hst = halvstaver · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske 
· fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


