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Størrelse 36/38, 40/42 og 44
Tallene vedrørende de større størrelsene er i parentes. Hvis 
bare et tall er gitt, gjelder dette for alle størrelser.

Material: Lana Grossa Landlust Sommerseide (50% silke, 50% 
bomull, løpelengde 170 m/50 g), 300 (350 – 400) g grågrønn 
(farve 5); rundpinner  nr. 4, 40, 60 og 80 cm lange, og settpin-
ner nr. 4.

Forklaringer:
Glattstr rundt: Str alle m rett.

Strikkefasthet: Glattstr på pinner nr. 4: 22 m og 31 p = 10 x 10 
cm.

Oppskrift: 
Str pulloveren i et stykke, med begynnelsen ved halsen. Legg 
opp 120 (128 – 135) m på rundpinne nr. 4, 40 cm lang. Slutt til en ring, 
og markere begynnelsen av p. Str glattstr. Etter 5 cm, = rullekant, str 
ytterligere 1 p vrang, og øke 1 vridd ret i lenken mellom m 8 ganger 
etter hver 15. m (16 ganger etter hver 8. m – 9 ganger etter hver 15. 
m)  = 128 (144 – 144) m. Øke deretter som følger til bærestykket, og 
skift til lengere rundpinne når nødvendig: P 1: øke 1 vridd ret i lenken 
mellom m etter hver 8. m = 32 (36 – 36) økede m = 160 (180 – 180) 
m. P 13 (13 – 11): øke 1 vridd ret i lenken mellom m etter hver 10:e 
m (eller mellom de sidst økede m) = 32 (36 – 36) økede m = 192 (216 
– 216) m. P 25 (25 – 21): øke 1 vridd ret i lenken mellom m etter hver 
12:e m (eller mellom de sidst økede m) = 32 (36 – 36) økede m = 224 
(252 – 252) m. P 37 (37 – 31): øke 1 vridd ret i lenken mellom m etter 
hver 14:e m (eller mellom de sidst økede m) = 32 (36 – 36) økede m 
= 256 (288 – 288) m. P 49 (49 – 41): øke 1 vridd ret i lenken mellom 

m etter hver 16:e m (eller mellom de sidst økede m) = 32 (36 – 36) 
økede m = 288 (324 – 324) m. 
Kun størrelse 44: P 51: øke 1 vridd ret i lenken mellom m etter hver 18. 
m (eller mellom de sidst økede m) = 36 økede m = 360 m.
Str videre uten økninger. Etter 19 (20 – 21) cm bærestykke, = 58 (62 – 
66) p, dele arb ved begynnelsen av p, som følger: 91 (101 – 111) m 
bakstykke, 53 (61 – 69) m første erme, 91 (101 – 111) m forstykke, 53 
(61 – 69) m andra erme. Låt ermenes m hvile.
For- og bakstykke: Sett for- og bakstykkets m på rundpinne nr. 
4, 80 cm lang, og legg opp 21 (21 – 23) nye m mellom hver del 
= 224 (244 – 268) m. Str glattstr rundt. Etter 35 (34 – 34) cm fra 
bærestykket, str ytterligere 2 p vrang som avslutning, og lukk 
deretter av alle m.
Ermer: Sett første ermes hvilende 53 (61 – 69) m på ermepin-
ner, og plukk opp de 21 (21 – 23) nye m mellom bak- og frams-
tykke = 74 (82 – 92) m. Str glattstr rundtr. Markere de midterste 
3 m av de 21 (21 – 23) opp-plukkede m til ermeskråning. I føl-
gende 10:e p, str sammen rett 2 m foran de 3 markerte m, str 
de 3 markerte m vrang, og str deretter 1 otf (= tag 1 m ret løs 
av, str følgende m rett og trekk den løse m over) = 72 (80 – 90) 
m. Gjenta disse fellinger i hver 12:e p ytterligere 7 ganger (i 
hver 8. p 11 ganger – i hver 6:e p ytterligere 16 ganger) = 58 
m. Str videre rett opp. Etter 42 cm fra bærestykket, eller ønsket 
ermelengde, str ytterligere 2 p vrang som avslutning, og lukk 
deretter av alle m. Str andre erme like.
Avslutning: Strekk pulloveren, demp og la tørke.

Bak- og frams-
tykke

1/2 erme
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Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 x 12 cm, og la-
get i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinneomganger som kreves for 
10 cm høyde. Hvis antall masker og pinneomganger er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk 
tynnere pinner (½ til 1 størrelse). Er antall masker og pinneomganger for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. Det er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snare-
re en referanse. Likeledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til det oppgitte mønsteret - slik at modellen ikke kun ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · r = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glstr = glattstrstrikk · rettstr = rettstrikk/riller 
· ribbestr = ribbestrikke · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · str = stav · hst = halvstav · dst = dobbelstav · kjm = kjedemaske · 
fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


