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NB: Genseren kan også strikkes i COOL WOOL

Størrelse: 36/38 (40/42 - 44/46 - 48/50). 
Tallene for størrelse 40/42 står oppført som første tall i parente-
sen, størrelse 44/46 i midten og størrelse 48/50 til slutt. Der det 
kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.

Material:
Alternativ A: Cool Wool Vintage fra Lana Grossa (100% ren ull 
(merino ekstra fin), LL = ca. 160 m/50 g), 100 (100 - 150 - 150) g 
i flg. farger: koksgrå (frg 7370), lys grå (frg 7369), grågrønn (frg 
7368), petrol (frg 7367) og mørk blå (frg 7366)
Alternativ B: Cool Wool Vintage fra Lana Grossa (100% ren ull 
(merino ekstra fin), LL = ca. 160 m/50 g), 100 (100 - 150 - 150) 
g i flg. farger: oliven (frg 7361), sennep (frg 7362), kamel (frg 
7363), burgunder (frg 7364) og plomme (frg 7365)
Pinner: Nr. 3 og 3,5, kort rundp nr. 3

Strikkefasthet: 24 m og 34 p mønsterstrikk på p nr. 3,5 = 10 x 
10 cm

Forklaringer:
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen.
Vrangstrikk: Strikk vr fra retten og r fra vrangen.
Sjakkruter: Hver rute går over 12 m/17 p (13 m/17 p - 14 m/19 
p - 15 m/19 p). 1. p (retten): Kantm, * 12 (13 - 14 - 15) r, 12 (13 - 
14 - 15) vr, gjenta fra * 5 ganger, avslutt p med 12 (13 - 14- 15) 
r, kantm. 2.– 17. (17.- 19. - 19.) p: Strikk m som de vises. 18. (18. 
- 20. - 20.) p (vrangen): Strikk som 1. p og mønsteret vil naturlig 
forskyves. 19.– 34. (34.- 38. - 38.) p: Strikk m som de vises. Gjen-
ta 1.– 34. (34.- 38.- 38.) p fortløpende.
Fargeinndeling – alternativ A: Strikk 34 (34 - 38 - 38) p i hver 
av fargene koksgrå (frg 7370), lys grå (frg 7369), grønngrå (frg 
7368) og petrol (frg 7367), strikk med mørk blå (frg 7366) ut arb.
Fargeinndeling – alternativ B: Strikk 34 (34 - 38 - 38) p i hver av 
fargene oliven (frg 7361), sennep (frg 7362), kamel (frg 7363) 
og burgunder (frg 7364), strikk med plomme (frg 7365) ut arb.

Oppskrift:
Bakstykket: Legg opp 134 (145 - 156 - 167) m med koksgrå 
(frg 7370) eller oliven (frg 7361) på p nr. 3 og strikk 9 p vrang-
bord. Bytt til p nr. 3,5 og strikk 9 (9 - 11 - 11) p sjakkruter med 
koksgrå (frg 7370) eller oliven (frg 7361) = 18 (18 - 20 - 20) p fra 
oppleggskanten. Mønsteret endres på den 18. (18. - 20. - 20.) 
p og strikk. 17 (17 - 19 - 19) p til. Forskyv mønsteret og bytt farge 
til lys grå (frg 7369) eller sennep (frg 7362). Når arb måler 48 
(48 - 54 - 54) cm felles det til skrå skuldre i hver side. Fell av 7 m 
1 gang og 5 m 6 ganger (7 m 6 ganger - 4 m 1 gang og 7 m 
6 ganger - 5 m 1 gang og 8 m 6 ganger). Fell til hals når arb 
måler 50 (50 - 56 - 56) cm, på en 34. (34. - 38. - 38.) mønsterp. 
Fell av de midterste 36 (37 - 40 - 41) m og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre av 6 m mot halsen på hver 2. p 2 ganger.
Forstykket: Strikk som bakstykket, men fell til hals når arb måler 
47 (47 - 52 - 52) cm. Fell av de midterste 36 (37 - 40 - 41) m og 
strikk hver side ferdig for seg. Fell videre mot halsen på hver 2. 
p 3 m 2 ganger, 2 m 2 ganger og 1 m 2 ganger.

Ermer: Legg opp 62 (64 - 68 - 72) m med koksgrå (frg 7370) 
eller oliven (frg 7361) på p nr. 3 og strikk 9 p vrangbord frem 
og tilbake. Bytt til p nr. 3,5 og strikk 10 p glattstrikk med samme 
farge, strikk videre etter samme fargeinndeling som på bak- 
og forstykket over 34 (34- 32 - 30) p. Øk samtidig 1 m i hver side 
på hver 10. p 13 ganger (på hver 8. p 16 ganger - vekselvis på 
hver 6. og 8. p 18 ganger - på hver 6. p 20 ganger) = 88 (96 
-104 -112) m. Fell av når arb måler 46 (44 - 42 - 40) cm.
Montering: Sy sammen skuldrene. Strikk halskanten med mørk 
blå (frg 7366) eller plomme (frg 7365). Strikk opp 124 (128 - 128 
- 128) m med rundp, strikk 5 omg vrangbord rundt og fell så 
av m som de vises. Sy i ermene og sy side- og ermesømmene.
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Strikk alltid en prøvelapp først! Strikk eller hekle en prøve som måler ca. 12 x 12 cm i samme mønster og med samme garnkvalitet 
som den valgte Modelllen. Tell hvor mange m du har i bredden og hvor mange p/rader du har i høyden på 10 x 10 cm. Har du 
færre m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker eller hekler du for løst og må enten strikke eller hekle fastere, eller bytte til 
tynnere pinner/heklenål. Har du flere m enn oppgitt strikke- eller heklefasthet, strikker du stramt og må strikke eller hekle løsere, 
eller bytte til tykkere pinner/heklenål. 
Vær oppmeksom på at strikkefastheten i oppskriftene i dette heftet ikke alltid er den samme som er oppgitt på banderolen. 
Strikkefastheten på banderolene er alltid oppgitt etter målene i glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prøvelappen 
strikkes i samme mønster som Modellen og at strikkefastheten overholdes. Da vil valgt Modell ikke bare se fin ut, men også passe!

PRØVELAPP

FORKORTELSER
ca. = cirka · cm = centimeter · dbl = dobbel · dbst = dobbeltstav · frg = farge · fm = fastmaske · flg. = følgende · g = gram · 
kantm = kantmaske · kjm = kjedemaske · krepsem = krepse-maske · LL = løpelengde · lm = luftmaske · m = maske · r. = nummer 
· omg = omgang · osv. = og så videre · p = pinne · r = rett · st = stav · vr = vrang


