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Størrelse: 36-40 (42-46 – 48-52) 
Tallene for størrelse 42 til 52 står oppført først i parentesen. Der 
det kun er oppgitt ett tall, gjelder dette for alle størrelser.
Genseren har en bevegelsesfrihet på ca. 33-45 cm. Vår modell 
Johanna er 180 cm. Hun har en bryst-bredde på 98 cm og bru-
ker størrelse 36-40. 
 
Material: Lana Grossa „Puro Vegano“ (65% bomull, 20% tencel, 
15% polyamid, løpelengde 90 m / 50 g): 700 (800 – 850) g gråbei-
ge (farge 2), 1 rundpinne nr. 5, 80 cm lang, 1 rundpinne nr. 5, 40 
- 60 cm lang, settpinner nr. 5, 1 hjelpepinne, 2 maskemarkører, 
2 maskesamlere eller vajer, 110-120 cm  lange  snor, ullnål; saks.  
 
Strikkefasthet: Glattstr på pinner nr. 5: 16-17 m og 22 p = 10 cm 
x 10 cm.

Forklaringer:
Glattstr frem og tilbake: Rets-p: Strik alle m ret. Vrangs-p: Strik 
alle m vrang. 
Glattstr rundt: Strik alle m ret 
Doble kant-m: Str doble kant-m over 2 m på hver side over kan-
tene i vrangbordmønster. 1. og alle ytterligere p: ta 1. m vrang 
løs av med tråden foran m, str neste m ret. Gjenta videre til det 
er 2 m igjen, ta 1 m vrang løs av med tråden foran m, 1 ret. 
Sømkant-m: Rets-p: Str ret. Vrangs-p: Str vrang. 
Vrangbordmønster 1: Rets-p: kant-m, 2 ret, *1 vrang, 2 ret; gjen-
ta videre fra *. Vrangs-p: str m som de viser. 
Vrangbordmønster 2: *1 ret, 1 vrang; gjenta videre fra *. 
Strukturmønster: Str enl diagram. Forskyv fletten 1 m utad på 
hver rets-p. Str vrangbordmønster 2 mellom flettene.
Øk ret mot venstre (ø1mrv): Løft opp tråden mellom 2 masker 
forfra med venstre pinne og str den vridd ret (str ret  i den bak-
erste maskebuen av den „nye“ masken).
Øk vrang mot venstre (ø1mvv): Løft opp tråden mellom 2 mas-
ker forfra med venstre pinne og str den vridd vrang (str vrang  i 
den bakerste maskebuen av den „nye“ masken).
Øk ret mot høyre (ø1mrh): Løft opp tråden mellom 2 masker 
bakfra med venstre pinne og str den ret (str ret  i den fremre 
maskebuen av den „nye“ masken).
Øk vrang mot høyre (ø1mhv): Løft opp tråden mellom 2 mas-
ker bakfra med venstre pinne og str den vrang (str vrang  i den 
fremre maskebuen av den „nye“ masken).

Oppskrift:
Bakstykke: Legg opp 99 (111 – 123) m med den lange rundpin-
nen og str frem og tilbake. 
Neste p (vrangs-p): doble kant-m, 2 vrang, *1 ret, 2 vrang; gje-
nta til det er 2 m igjen på pinnen, doble kant-m. Str videre 10 
cm vrangbordmønster 1 i denna fordeling, og avslutt med en 
vrangs-p. 
Neste p (rets-p): str sammen ret de doble kant-m og og str 
kant-m som sømkant-m. (97 (109 – 121) m). 
Neste p (vrangs-p): sømkant-m, 6 m i vrangbordmønster 1, mar-
kere m, 83 (95 – 107) vrang, markere m, 6 m i vrangbordmønster 
1, sømkant-m. 
1. p (rets-p): sømkant-m, 6 m i vrangbordmønster 1, flytte 
markøren, str ret frem til den markerede m, flytte markøren, 6 m 
i vrangbordmønster 1, sømkant-m. 
2. p (vrangs-p): sømkant-m, 6 m i vrangbordmønster 1, flytte 
markøren, str vrang til den markerede m, flytte markøren, str 
6 m i vrangbordmønster 1, sømkant-m. Gjenta videre 1.-2. p, 
og str  samtidig økninger (se forklaringar i boxen nedenfor) 8 
ggr på hver 10. p (alltid i rets-p) som følger: Øknings-p (rets-p): 
sømkant-m, 6 m i vrangbordmønster 1, flytte markøren, ø1mrh, 
str ret frem til den markerede m, ø1mrv, flytte markøren, str 6 m i 
vrangbordmønster 1, sømkant-m. (+ 2 m). Gjenta videre 1.-2. p 
til arb måler 53 cm fra oppleggingen. (113 (125 – 137) m). 

Skulderskråning – Størrelse 36-40: lukk av 3 m 11 ggr på hver side 
på annenhver p (lukk av 3 m i begynnelsen av både frem og 
tilbake-p). 
Skulderskråning – Størrelse 42-46: lukk av skiftevis 3 m 6 
ggr og 4 m 5 ggr på hver side på annenhver p (lukk av 
3 eller 4 m i begynnelsen av både frem og tilbake-p).  
Skulderskråning – Størrelse 48-52: lukk av 4 m 11 ggr på hver side 
på annenhver p (lukk av 4 m i begynnelsen av både frem og 
tilbake-p). 
Skulderskråning – alle størrelser: Når arb måler ca. 63 
cm, la de resterende 47 (49 – 49) m hvile til halsringning.  

Forstykke: Begynn som til bakstykket, men str bare 5 cm (i ste-
det for 10 cm) i vrangbordmønster 1. Str økninger som til baks-
tykket. Etter 36 cm fra oppleggingen, begynn strukturmønsteret 
over de midterste 7 m i neste rets-p. De første 16 p av struk-
turmønsteret er angitt i diagrammet, fortsett dereter mønstereti 
samme prinsipp og forskyv fletten 1 m utad på hver rets-p. Etter 
48 cm fra oppleggingen, begynn skulderskråning som til baks-
tykket. Etter 55 cm fra oppleggingen, begynn halsringningen: 
la de midterste 19 (21 – 21) m hvile og avslutt hver side separat, 
og lukk av  4 m 2 ggr, og 3 m 2 ggr i halskanten på annenhver 
p. Arb måler nå ca. 58 cm. 
Montering: Fest alle tråder. Strekk ut delene etter mål, fukt lett 
og la tørke. Sy skuldersømmene. Sy nedre ermesømmene og 
sidosømmene, slik att sidesplitten er åpen på hver side. 
Hettekrage: Begynn ved hø skuldersøm, og plukk opp 94 (98 – 
98 m som følger: bakstykkets hvilende 47 (49 – 49), 14 m langs 
forstykkets avrunding, forstykkets 19 (21 – 21) hvilende m, 14 m 
langs forstykkets avrundning. Slutt til en ring og markere mitt-m 
i slutten av omg.  Str 3 cm i vrangbordmønster 2, pass opp att 
forstykkets vrangbordmønster fortsetter. 
Neste p (rets-p): str 59 (61 – 61) m ret,  la de følgende 23 midters-
te m hvile, snu arb. (71 (75 – 75) m). 
Neste p (vrangs-p): Strik alle m vrang, og fjerne maske-markø-
ren. Begynnelsen av p er hettens hø kant. Str ca. 25-26 cm frem 
og tilbake i glattstr. 
Hetterunding: Neste p (rets-p): str 30 (32 – 32) m ret, markere 
m, str 11 m ret, markere m, str sammen vridd ret 2 m, snu arb, 
ta 1 m vrang løs av med tråden løst foran arb, flytte markø-
ren, str 11 m vrang, flytte markøren, str sammen vrang 2 m, 
snu arb. Neste p (rets-p): ta 1 m vrang løs av, flytte markø-
ren, str 11 m ret, flytte markøren, str sammen vriden ret 2 m, 
snu arb, ta 1 m vrang løs av med tråden løst foran arb, flytte 
markøren, str 11 m vrang, flytte markøren, str sammen vrang 
2 m, snu arb. Gjenta siste p til alle hette-m er strikket (13 m).  
Snorkant: Neste p/omg: Strik alle m ret, og fjerne markøren, plukk 
opp 42 m langs huvkanten, str de 23 hvilende m ret og markere 
samtidig mitt-m (fremre mitten), plukk opp 42 m langs den and-
ra hettekanten og slutt til en ring. (120 m).  Str 2 omg i glattstr. 
Til snor-åpning, str sammen ret 2 m og ta 1 kast  til høyre og til 
venstre av fremre midten. Str 3 omg i glattstr, og str kast i glattstr i 
1. omg. Str 1 omg vrang til foldekant. Str 6 omg i glattstr. Lukk løst 
av alle m. Fest resterende tråder, fold inn kanten langs folde-
kanten, legg samtidig in snoren og Trekk snoren gjennom og ut 
midt foran, og sy kanten på innsiden.
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Schnittskizze für Gr. 36-40 / 42-48 / 48-52. Alle Angaben in cm
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Bakstykket

Bare forstykket!A
rm

Tekkenförklaring: 
= Rets: rm, Vrangs: am
= Rets: am, Vrangs: rm

= �sett 1 m på en hjelpepinne bak arb, str de 
neste 2 m ret, str dereter m på hjelpepin-
nen vrang.

= �sett 2 m på en hjelpepinne foran arb, str 
neste m vrang, str dereter m på hjelpepin-
nen ret.

= �sett 1 m på en hjelpepinne bak arb, str de 
neste 2 m ret, str dereter m på hjelpepin-
nen ret.

= �sett 2 m på en hjelpepinne foran arb, str 
neste m ret, str dereter m på hjelpepinnen 
ret.

Forstykket
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Gör en provlapp för att kontrollera stikk-/virk-fastheten! Provlappen bör vara 12 x 12 cm i samma mönster som den ut-
valda modellen. Lägg prov-lappen lätt sträkkt på en plan yta og räkna med hjälp av ett måttband ut hur många mas-
kor krävs för att få 10 cm på bredden, og hur många varv går åt till 10 cm på höjden. Blir antalet maskor og varv för få i 
jämförelse med beskrivningen: arbeta tätare eller gå ner i stikkornas/nålarnas grovlek (½ till 1 grovhet). Blir antalet mas-
kor og varv för många: arbeta lösare eller använd grövre stikkor /nålar. Kom ihåg: alla arbetar olika. Därför är den angiv-
na fastheten på garnnystanen bara en hänvisning. Dessutom är dessa mått beräknade på slätstikkning. För ett perfekt ar-
bete så bör man arbeta sin provlapp i det önskade mönstret - så att modellen inte bara ser bra ut utan okkså passar!

STIKKPROV

FÖRKLARINGAR
hö = höger · vä = vänster · m = maska/maskor · v = varv · ggr = 
gånger · tills. = tillsammans · st = stikka· rm = ret maska/maskor 
· am = vrang maska/maskor· vr = vriden · vrm = vriden maska/
maskor· kant-m = kant-maska · patent-m = patent-maska · 
slätst = slätstikkning · retst = retstikkning · ribbst = resår/ribbs-
tikkning · omsl = omslag/kast · öhpt = överdragshoptagning 
· döhpt = dubbel överdragshoptagning · luftm = luftmaska · 
vlm = vändluftmaska · stp = stolpe · hstp = halvstolpe · dstp = 
dubbel stolpe · sm = smygmaska · fm = fastmaska · puffm = 
puffmaska

Kedjeupplägning (Cable Cast On): Gör en ögla og sett den 
på vä stikka. St denna m rm og sett tillbaka den på vä stikka. 
Nu har du 2 m på vä stikka. *Stikk in hö stikka mellan de 2 sista 
m på vä stikka, og hämta tråden som en ret m.  Sett tillbaka 
denna m på vä stikka. Upprepa vidare från *.
Dubbelmaska (dubbel-m): Lyft vrang 1 m og dra åt tråden 
hårt över vä stikka så att m får 2 „ben“. St senare dessa 2 
„ben“ som 1 m.
Slätst: St rm i framåt-varv/rets, st am i tillbaka-varv (vrangs). St 
rm runt.
Retst: St rm i framåt-varv/rets og i tillbaka-varv (vrangs). St 
växelvis 1 omg rm og 1 omg am runt.
Vänsterlutande ökning ret (ö1mv-rets): Stikk in framifrån i vä 
stikka og plokka upp länken mellan m på stikkan og st den 
vriden ret (st i bakre maskbågen).
Vänsterlutande ökning vrangt (ö1mv-vrangs): Stikk in framif-
rån i vä stikka og plokka upp länken mellan m på stikkan og st 
den vriden vrang.

Högerlutande ökning ret (ö1mh-rets): Stikk in bakifrån i vä stik-
ka og plokka upp länken mellan m på stikkan og st denna m.
Högerlutande ökning vrangt (ö1mh-vrangs): Stikk in bakifrån i 
vä stikka og plokka upp länken mellan m på stikkan og st den 
vriden vrang.
Lyft vrang 1 m: lyft vrang 1 m med tråden framför arb.
Lyft ret 1 m: lyft ret 1 m med tråden bakom arb.
Fördubbla 1 rm: st 1 rm og 1 vriden rm i samma m (st 1 rm i 
främre maskbågen og 1 rm i bakre maskbågen).
1 x 1 resårkant: I framåt-varv/rets, st växelvis 1 rm, 1 am. I till-
baka-varv (vrangs), st alla m som de visar. I omg, st växelvis 1 
rm, 1 am.
St betonat ihop ret 3 m: lyft tillsammans ret 2 m, st 1 rm og dra 
de lyfta m över. Om det är en mitt-m bland m som stikkas 
ihop, hoppa över denna mitt-m og sett tillbaka den på stikkan 
bakom minskningen.


