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Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50
Tallene for de større størrelsene er angitt i parentes, atskilt med 
bindestreker. Dersom kun ett tall er oppgitt, gjelder dette alle 
størrelser.

Material: Lana Grossa Sottile (85% bomull, 15% ren ny ull 
(merino), løpelengde 250 m/50 g), 450 (500 – 550 – 600) g  
salviagrønn (farge 14); 1 heklenål nr. 4, 1 rundpinne nr. 3,5, 120 
cm lang, og settpinner nr. 3,5.
 
Forklaringer:
Vrangbord: Str skiftevis 1 ret, 1 vrang.
Relieffmønster: Mask-antal delbart med 6 + 1 + 3 vendeluftm. 
Se heklediagram. Både rets-p og vrang-p er angitte. Maskene 
er angitte som de skal hekles. Hekle 1. – 3. p 1 gang, gjenta 
deretter videre 2. og 3. p. 
Kjedekant-m: Rets-p: Str første m vridd ret, ta siste m vrang 
løs av med tråden bak arbeidet. Vrangs-p: Str første m vridd 
vrang, ta siste m vrang løs av med tråden foran arbeidet.

Heklefasthet: Relieffmønster med heklenål nr. 4: 24 m og 9 p = 
10 x 10 cm.

Oppskrift: 
Tips: Hekle først delene, og str deretter vrangbordkantene på 
de ferdige delene. Pilene i skissen angir arbeitsretningen.
Bakstykke: Legg opp 121 (133 – 139 – 151) luftm + 3 vende-
luftm med heklenål nr. 4. Hekle relieffmønster: 3 vendeluftm, 
begynn etter heklediagram, gjenta rapporten 18 (20 – 21 – 23) 
ggr, avslutte etter heklediagram.  Når arb måler 62 (61 – 60 – 
59) cm, markere begynnelsen av ermehull på hver side. Når 
arb måler 85 cm, avslutte arbeidet.
Ve forstykke: Legg opp 55 (61 – 67 – 73) luftm + 3 vendeluftm 
med heklenål nr. 4. Hekle relieffmønster: 3 vendeluftm, be-
gynn etter heklediagram, gjenta rapporten 7 (8 – 9 – 10) ggr, 
avslutte etter heklediagram. Når arb måler 60 cm, fell av 1 m 1 
gang på ve kant til halsskråning, fell deretter av 1 m 11 ggr på 
ve kant på annenhver p = 43 (49 – 55 – 61) m. Når arb måler 
62 (61 – 60 – 59) cm, markere begynnelsen av ermehull på hø 
kant. Når arb måler 85 cm, avslutte arbeidet..
Hø forstykke: Str speilvendt til ve forstykke.
Ermer: Legg opp 67 luftm + 3 vendeluftm med heklenål nr. 4. 
Hekle relieffmønster: 3 vendeluftm, begynn etter heklediagram, 
gjenta rapporten 9 ggr, avslutte etter heklediagram. I 6. p, etter 
første staven og foran siste staven, øke 1 stav  til ermeskråning. 
Gjenta disse økninger ytterligare 11 (9 – 6 – 4) ggr på annenhver 
p, og 10 (14 – 19 – 23) ggr på hver p. Så snart 6 staver på rad 
har økets, hekle inn disse i relieffmønstret. Når arb måler 42 cm, 
avslutte arbeidet. Str andre ermet på samme måte.
Montering: Legg delene ut etter riktige mål, fukt og la tørke. 
Lukk skuldersømmene med kjede-m, og la de midterste 14 m 
være åpen til bakre hals. Hekle i hver erme med kjede-m over 
23 (24 – 25 – 26) cm på hver side av skuldersømmen. Lukk  side- 
og erme-sømmene. 
Plukk nå opp 121 (129 – 139 – 151) m fra bakstykkets opplegg 
og 54 (58 – 64 – 68) m fra hver forstykkes opplegg = 229 (245 
– 267 – 287) m. Str frem og tilbake på rundpinne nr. 3,5 i vrang-
bord med kjedekant-m. Etter 5 cm, str siste vrangs-p vrang, 
lukk deretter ret av alle m på følgende rets-p. 

Plukk nå opp 162  m fra hver forstykkes loddrette framkanter, 
74 m  fra hver skråningskant, og 41 m fra bakstykkets hals = 513 
m. Str frem og tilbake på rundpinne nr. 3,5 i vrangbord med 
kjedekant-m.  Etter 5 cm, str siste vrangs-p vrang, lukk deretter 
ret av på følgende rets-p.
Plukk nå opp 68 m fra hver ermekant separat, og fordele m 
jevnt på 4 settpinner = 17 m per settpinne. Lukk til en ring og 
markere begynnelsen av omg. Str rundt i vrangbord. Etter 5 
cm, lukk av m som de viser.
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Zeichenerklärung:

= 1 Luftm

= 1 Stäbchen

= 1 Reliefstäbchen von hinten (= 1 U auf

die Nadel nehmen, von hinten nach vor-

ne und wieder nach hinten um das Stb

der Vorr herumstechen und 1 Stb häkeln)

= 1 Reliefstäbchen von vorne (= 1 U auf

die Nadel nehmen, von vorne nach hin-

ten und wieder nach vorne um das Stb

der Vorr herumstechen und 1 Stb häkeln)

= 2 Stb in eine Einstichstelle, 1 Luftm, 2

Stb in die gleiche Einstichstelle
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Tegnforklaring:
= 1 luftm

= 1 stav

= �1 relieffstav bakfra (= 1 kast, stikk inn bakfra og foran og 
yderligere bakover rundt staven fra forrige p og hekle 1 
stav)

= �1 relieffstav forfra (= 1 kast, stikk inn forfra og bakover og 
yderligere framover rundt staven fra forrige p)

= �2 staver i samme m, 1 luftm, 2 staver i samme m som før Rapport = 6 M
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Häkelschrift
Heklediagram

Rapport = 6 m

Lag alltid en strikke-/hekle-prøve for du går i gang med selve arbeidet. Prøven skal være ca. 12 gangir 12 cm, 
og laget i samme mønster som i oppskriften. Strekk prøven litt ut, legg den flat og regn ut med hjelp av et måle-
band hvor mange masker som trengs for å få 10 cm bredde, og hvor mange pinner/omgangir som kreves for 10 
cm høyde. Hvis antall masker og pinner/omgangir er for få i forhold til oppskriften : arbeide fastere eller bruk tynne-
re pinner (½ til 1 Størrelse). Er antall masker og pinner/omgangir for mange: arbeide løsere eller bruk tykkere pinner. 
 
Merknad: alle arbeider forskjellig. der er derfor den oppgitte strikke-/heklefasheten ikke et krav, men snarere en re-
feranse. på samme måteledes er strikkefastheten oppgitt på garnets etikett beregnet på glattstrikk. For et per-
fekt resultat, bør du holde deg til der oppgitte mønsteret - slik att modellen ikke bare ser bra ut, men også passer! 

STRIKKEPRØVE

FORKORTELSER
hø = høyre · ve = venstre · str = strikke · m = maske · omg = omgang· p = pinne · p = ret maske · vr = vrang maske · kantm = kant-
maske · patentm = patentmaske · otf = overtrekkfelling · dblotf = dobbel overtrekkfelling · glattstr = glattstrikk · rettstr = rettstrikk/riller 
· ribbestr = ribbestrikk · lm = luftmaske · vlm = vendeluftmaske · str = staver · hst = halvstaver · dst = dobbeltav · kjm = kjedemaske 
· fm = fastmaske · puffm = puffmaske 


