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FILATI STUDIO No. 3 - Modell 2
TOP DOWN GENSER

Størrelse: 32/34 (36/38 - 40/42 - 44/46 - 48/50 - 52/54)
Opplysningene for størrelse 32/34 står for parentesen, opplysningene for de 
større størrelsene står i stigende rekkefølge og atskilt med en skråstrek inni 
parentesen. Hvis bare ett tall er oppgitt, gjelder det for alle størrelser.
Genseren strikkes sømløst i ett stykke ovenfra og ned. Den har en total lengde 
på 58 (60 - 62 - 64 - 66 - 68) cm og en brystoverbredde på 40 cm ved 80 cm 
brøstvidd (37 cm ved 88 cm brøstvidd - 32,5 cm ved 96 cm brøstvidd - 26,5 
cm ved 104 cm brøstvidd - 19,5 cm ved 116 cm brøstvidd - 13 cm ved 128 cm 
brøstvidd).

MATERIAL
Lana Grossa CASHMERE 16 FINE
80 % ren ny ull merino, 10 % polyamid, 10 % kasjmir
Løpelengde: ca. 320 m / 50 g
•	 300 (300 - 350 - 350 - 400 - 400) g taupe (farge 7)
•	 Rundpinne nr. 4 / 40 og 60 cm
•	 Rundpinne nr. 4,5 / 40, 60 og 80 cm
•	 Strømpepinner nr. 4,5
•	 Flettepinne
•	 Maskemarkører [MM] 

TEKNIKKER
Glattstrikk rundt: Strikk alle m rett.
Vrangvendt glattstrikk rundt: Strikk alle m vrangt. 
Bisé: Strikk biséen ved å øke fra 2 m til 5 m i starten, strikk deretter biséen 
med 5 m, og reduser til slutt til 2 m. Husk at i oppskriften telles biséen alltid 
som 2 m.
Bisé opplegg: Strikk opp 1 m vridd rett fra tverrtråden mellom m, strikk 1 m 
rett, strikk opp 1 m vridd rett fra tverrtråden, strikk 1 m rett, strikk opp 1 m 
vridd rett fra tverrtråden = 5 m.
Bisé: Sett 1 m på en flettepinne bak arbeidet, strikk 4 m rett, strikk deretter m 
fra flettepinnen rett. 
Bisé avslutning: Ta 1 m løs av rett, strikk 1 m rett, trekk den løse m over, strikk 
3 m rett sammen = 2 m.
Økninger ved biséene: 
Foran biséen: Løft tverrtråden foran biséen bakfra på venstre pinne, og strikk 
den rett.
Bak biséen: Løft tråden etter biséen forfra på venstre pinne, og strikk den rett 
vridd.
Raglanøkninger: 
Etter 1. MM: Løft tverrtråden forfra på venstre pinne og strikk den vridd rett.
Foran 2. MM: Løft tverrtråden bakfra på venstre pinne og strikk den rett.
Ermefellinger: Strikk 1 m rett, strikk 2 m rett sammen, strikk mønster til de 
siste 3 m, strikk 2 m rett overtrukket sammen (= ta 1 m løs av rett, strikk neste 
m rett, trekk den løse m over), strikk 1 m rett.

STRIKKEFASTHET
23 m og 32 p glattstrikk på pinner nr. 4,5 = 10 x 10 cm

GENSER
Krage: 116 (120 - 120 - 120 - 120 - 124) m på pinner nr. 4 og sett sammen til 
en ring. Marker starten på omg (= bakre midt). Strikk 2 omg vrangvendt glatts-
trikk, deretter 4 cm glattstrikk. Strikk deretter 1 omg vrangvendt glattstrikk, og 
legg samtidig opp 6 biséer fra følgende m: 
17. + 18, 29. + 30, 46. + 47, 60. + 61, 77. + 78, 89. + 90. 
18. + 19, 30. + 31, 47. + 48, 73. + 74, 90. + 91, 102. + 103. 
18. + 19, 30. + 31, 47. + 48, 73. + 74, 90. + 91, 102. + 103. 
18. + 19, 30. + 31, 47. + 48, 73. + 74, 90. + 91, 102. + 103. 
18. + 19, 30. + 31, 47. + 48, 73. + 74, 90. + 91, 102. + 103. 
19. + 20, 31. + 32, 48. + 49, 76. + 77, 93. + 94, 105. + 106.
Strikk 8 cm glattstrikk med biséer. 
Bærestykke: Bytt til pinner nr. 4,5 og fortsett å strikke glattstrikk rundt med 
bisémønster, samtidig som du i første omgang øker 1 m før og etter hver bisé. 
Gjenta disse økninger ytterligere 13 (14 - 17 - 17 - 19 - 21x) ggr på hver 4. omg 
= 284 (300 - 336 - 336 - 360 - 388) m. 
På forstykket, sett en MM 15 m foran den første forstykkebiséen og en 
MM 15 m etter den andre forstykkebiséen. Fortsett å øke 8 ggr, hver 4. 
omg på hver side av biséene på bakstykket og ermene, men på forsty-
kket skal du kun fortsette økningene foran den første og etter den and-
re biséen, i tillegg til å strikke raglanøkninger ved markørene [MM].  
På bakstykket, sett en MM 18 m foran den første bakstykkebiséen og en MM 
18 m etter den andre forstykkebiséen. Fortsett å øke 4 (4 - 3 - 4 - 5 - 4) ggr 
på hver 2. omg på bak- og forstykket. På ermene og ved biséene skal det ikke 
gjøres flere økninger = 396 (412 - 444 - 448 - 476 - 500) m. 
På følgende omg, del arbeidet ved MM, og sett de resterende 74 (78 - 90 - 90 
- 98 - 106) m på en tråd eller maskeholder til senere.
Kropp: På første omg, i stedet for ermene, legg opp 14 (16 - 16 - 16 - 16 - 18) 
m under hvert erme = 276 (288 - 296 - 300 - 312 - 324) m. På andre omg, dann 
en bisé fra de 2 midterste m under hvert erme, og strikk videre i glattstrikk 
med 6 biséer. 
Etter 24 (24,5 - 23,5 - 25 - 24 - 24) cm målt fra der ermene og kroppen ble delt, 
bytt til pinner nr. 4. Strikk 4 cm etter mønster, og deretter 1 omg vrangvendt 
glattstrikk, og avslutt samtidig biséene. Strikk 4 cm i glattstrikk, og lukk de-
retter av alle m. 
Erme: Begynn midt i de nylig opplagte m under ermet og plukk opp 7 (8 - 8 - 8 
- 8 - 9) m med strømpepinner nr. 4,5, og strikk erme-m i glattstrikk med biséer, 
og plukk deretter opp ytterligere 7 (8 - 8 - 8 - 8 - 8) m fra den andre halvdelen 
av de nye m under ermet = 88 (94 - 106 - 106 - 114 - 124) m. Marker starten på 
omg og strikk glattstrikk med 1 bisé. Etter 19 (18 - 12 - 12 - 19 - 14) cm, strikk 
1. fellings-omg. Gjenta disse fellinger ytterligere 10 ggr på hver 6. omg (11 ggr 
på hver 6. omg - 16 ggr på hver 6. omg - 16 ggr på hver 6. omg - 19 ggr på hver 
4. omg - 23 ggr på hver 4. omg) = 66 (70 - 72 - 72 - 74 - 76) m. Etter 40 (41 - 
42 - 42 - 43 - 43) cm målt fra der ermene og kroppen ble delt, bytt til pinner 
nr. 4. Strikk 4 cm etter mønsteret, og deretter 1 omg vrangvendt glattstrikk, 
og avslutt samtidig biséen. Strikk 4 cm i glattstrikk, og lukk deretter av alle m. 
Strikk det andre ermet på samme måte. 
Ferdigstilling: Spenn genseren etter målene, fukt den lett og la den tørke flatt. 
Brett kragen og kantene nederst på kropp og ermer inn langs brettekanten, og 
sy dem løst og usynlig fast på innsiden. 
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I alle totale masketall i oppskriften 
teller 1 bisé som 2 m. 

Tips



Kroppen og ermene kan strikkes lenger eller kortere etter smak og indi-
viduelle mål. Det lønner seg å prøve genseren underveis for å finne den 
perfekte lengden.

Tips
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str = størrelse
m = maske(r)
omg = omgang(er)
p = pinne(r)/rekke(r)

retts-p = rettside-pinne/rettpinne
vrangs-p = vrangside-pinne/vrangpinne
ve = venstre
hø = høyre

ggr = ganger
MS = mønstersats/rapport
MK = maskemarkør
otf = overtrekksfelling

FORKORTELSER

Lag en strikkeprøve! Strikk et stykke som måler 12 x 12 cm i mønsteret til modellen du har valgt. Deretter teller du m og rader innenfor et område på 
10 x 10 cm. Har du færre m enn det som står i oppskriften: Strikk strammere, eller bruk tynnere pinner (½ til én pinnestørrelse ned). Har du flere m enn 
oppgitt: Prøv å strikke løsere, eller bruk tykkere pinner.
Obs: Strikkefastheten kan variere. Derfor er opplysningene om strikkefasthet på garnbanderoler ikke nødvendigvis gjeldende for alle prosjekter. I tillegg 
er disse som regel basert på glattstrikk. For et vellykket resultat er det derfor nødvendig å sjekke strikkefastheten i det mønsteret du faktisk skal bruke. 
Slik sikrer du at drømmeprosjektet ditt ikke bare blir fint, men også bærestykker!

STRIKKEFASTHET
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